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Ivadas

Paauglysté — kritinis amziaus tarpsnis, kai
dazniausiai imamasi eksperimentuoti su psicho-
aktyviosiomis medziagomis [1]. Siam raidos eta-
pui biidingas smalsumas, impulsyvumas, mais-
tavimas prie§ autoritetus, trapi saviverté, noras
pritapti bei biti priimtam bendraamziy. Minéti
veiksniai ir paauglystéje vykstantys smegeny
struktiiriniai pakitimai (santykinai greitas poZie-
viniy sri¢iy ir 1étesnis prefrontaliai i§sidésciusiy
kontrolés zony brendimas) ir limbinés sistemos
struktiry dominavimas lemia tai, kad paaugliai
yra pazeidziamesni dél neigiamo aplinkos povei-
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gos, sintetiniai kanabinoidai, sintetiniai katinonai, pagalbos organizavi-
mas.

Santrauka

Paauglysté yra sudétingas laikotarpis, kai vis dar vyksta smegeny
raida, o jaunuoliai yra linkg patirti kuo daugiau naujy iSSukiy, Vienas jy —
eksperimentai naudojant naujas psichoaktyviasias medZiagas. Dazniau-
siai pasitaikanCios naujos psichoaktyviosios medziagos yra sintetiniai
kanabinoidai ir katinonai. Sios medziagos kelia didelj pavojy psichikos
sveikatai, sukelia imines intoksikacijas su neuropsichiatriniais simpto-
mais. Deja, standartiniai narkotiky testai néra informatyvis aptinkant
Sias medZiagas organizme. Ankstyvas psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo poZymiy atpaZinimas ir siuntimas tinkamai pagalbai gali prisidéti
mazinant naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojima bei padarinius.

kio, taip pat ir psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo [2-4]. Europos mokyklose kas 4 metus vyk-
domo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo tyrimo duomenimis, 2019 metais Lie-
tuvoje 19 proc. apklausty 15-16 mety mokiniy
bent 1-2 kartus gyvenime buvo bande tam tikry
psichoaktyviyjy medziagy [5]. Be to, pastaraisiais
metais vis daugéjo nepilnameciy, patenkanciy
1 gydymo jstaigas dél apsinuodijimo narkotiné-
mis ir psichotropinémis medziagomis (2021 me-
tais — 74 asmenys, 2022 metais — 115 asmeny),
0 2022 metais net 40 proc. visy registruoty tokiy
intoksikacijos atvejy buvo apsinuodijimai kitais
ir nepatikslintais narkotikais ar psichodislepti-
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kais [6]. Tokia statistika ir visuomenéje vis daz-
niau aptariami rezonansiniai nepilnameciy apsi-
nuodijimo neaiskios kilmés psichoaktyviosiomis
medZiagomis atvejai leidzia daryti prielaida, kad
Lietuvos paaugliams prieinamoje narkotiniy me-
dziagy rinkoje svarbig vieta uzima naujos psicho-
aktyviosios medziagos. Naujos psichoaktyviosios
medZziagos — grynos formos arba miSinyje esanti
medziaga, kuri pasizymi analogiSkomis uzdraus-
tai narkotinei medZziagai farmakologinémis ar
funkcinémis savybémis, sukelia panasy poveikj,
taciau dél unikaliy savybiy néra aptinkama ir iden-
tifikuojama standartiniais narkotiniy medziagy nu-
statymo metodais [7]. 2025 mety duomenimis, pa-
saulyje oficialiai nustatytos 1 239 tokiy medziagy
rasys [8]. Realybéje Sis skaicius gali buti dar dides-
nis, nes pateikiami tik oficialiy Saltiniy duomenys,
o kasmet naujy psichoaktyviyjy medziagy jvairové
vis pleciasi. Kol kas $iy medziagy prieinamumas
néra kontroliuojamas tarptautiniu lygmeniu ar yra
tik labai santykinai kontroliuojamas kai kuriose $a-
lyse, todél vartotojai produkta gali jsigyti lengvai,
taciau patys tiksliai nezino, nei kg jsigijo, nei kokj
poveiki tai gali sukelti organizmui. Vis didéjantis su
$iy medziagy vartojimu susijes tminiy apsinuodi-
jimy, stacionarizavimo atvejy bei netikéty mirciy
skaiCius ir per maZzai informacijos apie minétas
cinos sistemos darbuotojams, tarp jy ir vaiky ligy
gydytojams, vaiky ir paaugliy psichiatrams [9].
Laiku atpazinus naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg ir ankstyvi émusis intervencijos, gali-
ma uzkirsti keliag neigiamiems padariniams. Tai-
gi Sio straipsnio tikslas — apzvelgti dazniausiai
pasitaikan¢iy naujy psichoaktyviyjy medziagy
(sintetiniy kanabinoidy ir sintetiniy katinony) po-
veikj paaugliy psichikos sveikatai, pateikti prak-
tines rekomendacijas sveikatos specialistams,
padésiancias nustatyti piktnaudziavima ir laiku
suteikti pagalba.

Metodika

Literaturos apzvalgai naudoty moksliniy

straipsniy paieska buvo atlikta duomeny bazése

Straipsnis recenzuotas

Google Scholar ir PubMed. Naudoti §ie reikSmi-
niai zodZiai ir jy junginiai: naujos psichoaktyvio-
sios medziagos (new psychoactive substances,
legal highs, designer drugs), paaugliai (ado-
lescence, adolescent), psichikos sveikata (mental
health), psichikos buklé (mental state), poveikis
(impact), nepilnameciai (underage), vaikai (chil-
dren), sintetiniai kanabinoidai (synthetic canna-
binoids), sintetiniai katinonai (synthetic cathino-
nes). Apzvalgoje daugiausiai remtasi 2015-2025
mety straipsniais.

Sintetiniai kanabinoidai

Sintetiniai kanabinoidai — tai dirbtinai su-
kurtos psichoaktyviosios medziagos, kurios,
patekusios ] Zmogaus organizma, jungiasi prie
ty paciy receptoriy kaip ir marihuanoje natii-
raliai esancios veikliosios medziagos. Pirmieji
sintetiniai kanabinoidai buvo sukurti praéju-
sio amziaus 7 deSimtmetyje, siekiant sukurti
naujus vaistus létiniam skausmui gydyti [10].
Buvo tikimasi, kad $iy dirbtiniu budu pagaminty
medziagy molekulés, saveikaudamos su sme-
genyse esanciais (CB1) ar periferiniais (CB2)
kanabinoidy receptoriais, suteiks analgezinj po-
veik] zmonéms, ken¢iantiems nuo iSplitusio vé-
zio simptomy [11]. Skai¢iuojama, kad per kelis
desimtmecius nuo moksliniy tyrimy vykdymo
pradzios buvo iSrasta ir testuojama daugiau nei
450 sintetiniy kanabinoidy rasiy [10]. Deja, il-
gainiui daugelis pogrindyje veikianc¢iy laborato-
rijy pradéjo naudotis skelbiamais atlikty tyrimy
rezultatais ir pacios gaminti Sias medziagas bei
tiekti jas j narkotiky rinka [12]. Gatvés kulttiroje
sintetiniu biidu i§gaunami kanabinoidai turi ko-
dinius pavadinimus ir yra vadinami K2, Spice,
Chymke, Priicha, Black Mamba, Smile, Ams-
terdam Gold, Zombie [10, 13]. Juodajai rinkai
sintetiniai kanabinoidai dazniausiai tiekiami
milteliais ar kristalais, dalis jy iStirpdomi aceto-
ne, metanolyje ar kituose tirpikliuose. Paprastai
gautas skystis panaudojamas elektroniniy ciga-
rec¢iy uzpildo gamybai arba juo apipurSkiamas
popierius ir jvairis nepsichotropiniy augaly
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miSiniai (pavyzdziui, Ciobreliai, melisos) [14].
Apipurksta augaliné medziaga geriama kaip ar-
bata ar rikoma suktinése, impregnuoti popieré-
liai lipdomi prie burnos gleivinés [13]. Laikas
nuo sintetiniy kanabinoidy pavartojimo iki jy
poveikio pradzios priklauso nuo to, kokiu biidu
jie yra vartojami. Pasaulyje sintetiniai kanabi-
noidai dazniausiai yra inhaliuojami, pavyzdziui,
rikomos elektroninés cigaretés, pripildytos Sio
skysc¢io. Tuomet psichoaktyvusis iy medziagy
poveikis pasireiskia per 5 min. nuo pavartojimo
ir dazniausiai trunka nuo keliy minuciy iki keliy
valandy [15].

Sintetiniy kanabinoidy veikimo mechaniz-
mas. Patek¢ | organizma, sintetiniai kanabinoi-
dai per receptorius sgveikauja su endokanabi-
noidine sistema. Siai sistemai priklausantys CB1
receptoriai, prie kuriy jungiasi sintetiniy kanabi-
noidy molekulés, yra pasiskirste visose galvos
ir nugaros smegenyse, o reikSmingai didelé jy
koncentracija nustatoma naujoje smegeny Zieve-
je, pamato branduoliuose ir hipokampe — srityse,
kurios atsakingos uz vykdomosios funkcijos bei
atminties formavima, emocijy reguliavima [10,
14, 16]. Prisijungg prie minéty CB1 receptoriy,
kanabinoidai moduliuoja jvairiy neurotransmi-
teriy, tokiy kaip GABA, glutamato, acetilcholi-
no ir noradrenalino, iSskyrima, taip paveikdami
asmens mastyma, judesiy koordinacija, atmintj
ir autonoming funkcija [16]. Moksliniuose tyri-
muose nustatyta, kad sintetinés kilmés kanabi-
noidai turi 10-200 karty didesnj afiniteta Siems
receptoriams, palyginti su marihuanoje esan-
¢iomis pagrindinémis veikliosiomis medziago-
mis [17-19]. Pastarajj deSimtmet] mokslinéje
bendruomengje keliama hipotezé, kad naujai
sukurtos ir  rinkg patenkancios sintetiniy kana-
binoidy risys gali biiti dar stipresnés uz iSrastas
anksCiau [20]. Tai lemia didesnj neurotoksis-
kuma bei neigiama poveikj psichikos sveika-
tai [10, 21].

Sintetiniy kanabinoidy poveikis psichikai.
Sintetiniai kanabinoidai yra vartojami siekiant
patirti malony atsipalaidavimg ir euforija, ta-
¢iau dél Siy medziagy biotransformacijos |
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toksinius metabolitus bei preparatuose esanciy
priemaiSy daznai pasireiSskia Giminiai nepagei-
daujami reiskiniai [15, 21]. Tokiais atvejais
stebimas nerimas, panikos atakos, agresija, pa-
kitusi percepcija, kognityviniai sutrikimai, sui-
cidinés mintys ar sagmonés slopinimas [10, 13,
22]. Tarp paaugliy fiksuota ataksija, tremoras,
nistagmas, nerisli kalba [23-25]. Daliai asme-
ny Sie poky¢iai iSlieka ir praéjus daugiau nei
ménesiui nuo sintetiniy kanabinoidy pavartoji-
mo [26]. Kadangi néra nustatyta aiski riba tarp
svaiginimuisi skirty ir jau iminj toksinj poveikj
sukelian¢iy doziy, dazni Giminés intoksikacijos
atvejai [27]. Uminés intoksikacijos klinikinis
vaizdas yra polimorfiskas ir neturi konkreciy
specifiniy pozymiy, kurie padéty nustatyti var-
tota medziaga. Kaip ir daugelio kity Giminiy
intoksikacijy psichoaktyviosiomis medZziago-
mis metu, pacientams gali pasireiksti midria-
z¢, staigiis kraujospiidzio ir ritmo sutrikimai,
burnos dzitivimas, alkio priepuoliai, pykini-
mas, vémimas, drebulys, sgmonés netekimas ar
traukuliai [13]. Psichoaktyvieji iminés intoksi-
kacijos poZymiai gali svyruoti nuo stipraus su-
jaudinimo su psichoze iki amnezijos ar visisko
nereagavimo i aplinka [20, 28, 29]. Vis délto
dazniausiai apsinuodijus sintetiniais kanabinoi-
dais stebimas intensyvus nerimas su azitacija,
besivystanti Gminé psichozé [29]. Diagnostika
sunkina tai, kad rutiniSkai naudojami narkotiky
nustatymo S$lapime testai neaptinka sintetiniy
kanabinoidy metabolity ir yra neinformatyvis,
tad tenka vadovautis anamnezés duomenimis
(jei pacientas ar lydintys asmenys juos gali su-
teikti) bei klinikine patirtimi [28].

Sintetiniai katinonai

Sintetiniai katinonai yra medziagos, struktira
ir psichoaktyviuoju poveikiu panaSios j arabi-
niy dustny (lot. Catha edulis) lapuose randama
veikligja psichoaktyvigja medziagg amfetamino
analogg katinong [ 13]. Arabiniai dusiinai — tai psi-
choaktyvieji augalai, natiiraliai augantys Afrikoje
ir Araby pusiasalyje, minéty arealy gyventojy ke-
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lis tikstan¢ius mety vartojami dél euforizuojamo-
jo ir stimuliuojamojo poveikio [30]. Sie augalai
ir katinonas yra uzdrausti daugelyje Vakary pa-
saulio valstybiy, taciau jo sintetiniai analogai yra
antra pagal daznj stebima naujy psichoaktyviyjy
medziagy grupé [13]. Pirmieji sintetiniai kati-
nonai buvo sukurti prie§ daugiau nei 100 mety.
Mefredonas, iSrastas 1929 metais, neturéjo pla-
taus panaudojimo lauko ir ilgai nebuvo Zinomas
placiajai visuomenei. Metkatinonas po iSradimo
1928 metais kelis deSimtmecius buvo naudoja-
mas kaip antidepresantas, taciau po kurio laiko
uzdraustas dél nepageidaujamy reiskiniy [31].
Véliau mokslininkai suktiré ir daugiau jvairiy
sintetiniy katinony riiSiy, taciau visos, iSskyrus
bupropiong, dél nepageidaujamy reiskiniy nieka-
da nebuvo naudojamos klinikiniu lygmeniu [30].
Narkotiky rinkoje Sios medziagos pradétos placiai
naudoti XXI amziaus pradzioje. Skaiciuojama,
kad pastaraisiais metais pasaulyje svaiginimuisi
naudojamos bent 148 sintetiniy katinony raisys, o
130 i8 jy aptiktos ir Europoje [32]. Gatvés Zargo-
nu §ios medziagy grupés atstovai vadinami Bath
Salts, Flakka, 4-MMC, Miau, Ivory Wave, Purple
wave, Cloud Nine, Bloom, Vanilla Sky, Red Dove,
Blue Silk ir kt. Dazniausiai §ios medZziagos par-
duodamos tableciy, milteliy, kristaly pavidalu ir
vartojamos per burng ar yra uostomos [13]. Par-
duodamose pakuotése daznai randama ir kofeino
ar vietiniy anestetiky priemaisy, todél suvartoja-
ma sintetiniy katinony dozé yra sunkiai nustato-
ma ir dazniausiai svyruoja nuo keliy miligramy
iki 1 g. Psichoaktyvusis sintetiniy katinony po-
veikis pasireiskia per 10—45 min. nuo patekimo j
organizmg ir trunka 14 val. [30].

Sintetiniy katinony veikimo mechanizmas.
Sintetiniai katinonai, patek¢ | Zmogaus organiz-
mga ir veikdami mezolimbing smegeny sritj, su-
kelia stimuliuojamaji poveikj. Kaip ir kiti stimu-
lianty klasei priklausantys narkotikai, katinonai
saveikauja su neurony plazminéje membranoje
esanciais baltymais neSikliais, atsakingais uz
neurotransmiteriy reabsorbcija i§ tarpsinapsinio
plysio, ir taip padidina ekstraceliulinio dopami-
no, noradrenalino bei serotonino koncentracijas
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smegenyse [33]. Sintetiniy katinony afinitetas ir
poveikis minétiems baltymams neSikliams yra
stipresnis nei klasikiniy stimulianty. Tai lemia
didesnj Siy medziagy toksinj poveikj organiz-
mui [34].

Sintetiniy katinony poveikis psichikai.
Vartojant sintetinius katinonus, daZniausiai
tikimasi patirti euforija, pasitikéjimo savimi
antplidj, didesnj empatiskumg bei atviruma,
padidéjusj libido [13, 31]. Kartu pasireiskia
fiziniai simptomai, pavyzdziui, iSsiplecia vyz-
dziai, padaznéja kvépavimas bei $irdies ritmas,
padidéja kraujospudis, pakyla temperatira,
padidéja prakaitavimas, hiperaktyvumas, azi-
tacija, spontatiniai judesiai [13]. Tam, kad
pasiekty trokStama rekreacinj poveikj, sinteti-
niy katinony vartotojai daznai naudoja dideles
smigines §iy medziagy dozes. Tai neretai su-
kelia perdozavimg ir organizmo intoksikacija,
dazniausiai pasireiskiancig neuropsichiatriniais
simptomais [34]. Kaip ir kitos naujos psicho-
aktyviosios medziagos, sintetiniai katinonai
negali biiti nustatomi rutinis§kai naudojamais
narkotiky aptikimo Slapime testais. Klinikinis
intoksikacijos Siomis medziagomis vaizdas
pasireiSkia nerimu, panikos atakomis, nemi-
ga, sumiSimu, sutrikusia orientacija, atminties
praradimu, azitacija, agresyvumu, kliedesiais,
bandymais, traukuliais ar net koma [13, 35].
Sie neuropsichiatriniai simptomai dar gali biiti
suskirstyti | 2 greta pasireiSkiancius toksinius
sindromus — simpatomimetinj ir haliucinoge-
ninj [34]. Nustatyta, kad simpatomimetinj Siy
medziagy poveikj lemia afinitetas noradrenali-
no neSikliams bei savybé inhibuoti dopamino
neSiklius. Haliucinogeninj $iy medziagy po-
veikj lemia didelis selektyvumas serotonino
receptoriams ir i$ to sekantis masinis jy suakty-
vinimas. Pastarasis gali nulemti ir serotoniner-
ginj sindroma [34, 36]. Serotoninerginis sindro-
mas dazniau pasireiskia tuomet, kai katinonai yra
vartojami kartu su kitais j serotoninerging sistema
veikianCiais preparatais — selektyviaisiais sero-
tonino reabsorbcijos inhibitoriais, serotonino ir
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norepinefrino reabsorbcijos inhibitoriais, mo-
noaminy oksidazés inhibitoriais [37, 38]. Greta
to, organy veiklos sutrikdymas intoksikacijos
metu gali nulemti glutamato koncentracijos
padidéjimg centrinéje nervy sistemoje, taip dar
labiau padidindamas timinj neurotoksinj sinte-
tiniy katinony poveikj ir sukeldamas delyring
simptomatika [39].

Eksperimentavimo psichotropinémis
medZiagomis atpaZinimas

Psichoaktyviosiomis medziagomis piktnau-
dziaujantys paaugliai | sveikatos specialisty
akiratj dazniausiai patenka ne savo noru, o su-
sirlipinusiy Seimos nariy iniciatyva. Nuodugniai
surinkta anamnezé, Seimos nariy ar kity lydinciy
asmeny suteikiama informacija apie paauglio elg-
senos ir savijautos pokyc¢ius gali padéti nuspéti,
jog paciento biiseng nulémé psichoaktyviosios
medziagos [40].

Labai svarbu atpazinti netiesioginius pozy-
mius, bylojancius apie galimg eksperimentavimag
psichoaktyviosiomis medziagomis. Dazniausi ne-
tiesioginiai pozymiai gali biiti krites paZzangumas
mokykloje, pamoky praleidinéjimas, nebesido-
méjimas veiklomis, kurios anks¢iau dziugino, pa-
sikeit¢ santykiai su Seimos nariais, daznesnis tai-
sykles lauzantis elgesys, padaznéjes melavimas,
negrizimas i namus sutartu laiku, vagystes, pinigy
skolinimasis, naujos draugystés, pablogéjusi dé-
mesio koncentracija, dazni nuotaikos svyravimai,
miego sutrikimai (nemiga, mieguistumas diena),
apetito pokyciai, nespecifiniai somatiniai skun-
dai (galvos, pilvo skausmas, pykinimas, galvos
svaigimas), netiesioginiai apsvaigimo poZymiai
(paraudusios akys, i$sipléte ar susitrauke vyz-
dziai, veido paraudimas, sloga, koordinacijos po-
kyc¢iai) [41].

Pagalbos teikimas
Remiantis patvirtintomis praktikomis, kilus

itarimams dél psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo, tévai, globéjai ar kitas suauges zmogus, dir-
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bantis su paaugliu, gali inicijuoti nepilnamecio
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jvertinima
bei pagalbos organizavima. Rekomenduojama
nepilnamec¢iy nuo 14 mety psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo rizika vertinti pasitel-
kiant CRAFFT (angl. car, relax, alone, forget,
friends, trouble) klausimyng. Pagal §j klausi-
myna, galimi 3 nepilnamecio psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo lygmenys: eksperimenta-
vimas psichoaktyviosiomis medziagomis, ri-
zikingas / Zalingas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas ir priklausomybé nuo psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo. Nustacius psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima, svarbu paauglj
ir jo artimuosius nukreipti tinkamai pagalbai.
Tolesné pagalbos taktika planuojama atsizvel-
giant | kiekvienu konkre¢iu atveju nustatoma
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo lygi. Nuo
2020 mety Vilniaus miesto savivaldybéje nau-
dotas pagalbos teikimo algoritmas pateikiamas
1 pav. [42].

Apibendrinimas

Paauglystéje prasidéjes eksperimentavimas
naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis
gali sukelti sunkias ar net mirtinas sveikatos
bukles. Naujy psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimas yra opi problema ne tik pasaulyje, bet ir
Lietuvoje. Labai svarbu, kad specialistai, kurie
susiduria su vaikais ir paaugliais savo praktikoje
(Seimos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky ir
paaugliy psichiatrai, psichologai, slaugytojai),
gebéty atpazinti naujy psichoaktyviy medziagy
vartojimo poZymius ir suteikty tinkama pagalbg.
Tik taikant mokslu pagristus pagalbos metodus,
galima padéti nepilnameciams, zalingai varto-
jantiems naujas psichoaktyvigsias medZziagas.
Tam, kad buty galima pagelbéti vis didesniam
srautui eksperimentuojanciy nepilnameciy, buti-
na ir §iy paslaugy plétra ne tik psichikos svei-
katos ar priklausomybiy ligy centruose, bet ir
pirmines sveikatos priezitiros paslaugas teikian-
¢iose jstaigose. Taip pat svarbus tarpinstitucinis
bendradarbiavimas.
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1 pav. Pagalbos psichoaktyviasias medZiagas vartojantiems paaugliams Vilniaus mieste teikimo algoritmas,
parengtas pagal jsakyma Nr. 30-2616/20 [81]

> Nepilnametis (ir / arba jo atstovas pagal jstatyma)

kreipiasi dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
CRAFFT A dalis Suinteresuotas asmuo / paslaugy tetkcjas CRAFFT B dalis
atlieka pirminj atpazinima, vertinima
v
| |
Jei, CRAFFT vertinimo Jei, CRAFFT vertinimo duomenimis,
duomenimis, yra tik pavieniai bandymai / yra rizikingas / Zalingas vartojimas ar
eksperimentavimas (uZpildZius anketos nepilnametis gali buti priklausomas
Air B dalis — iki 2 baly) nuo psichoaktyviyjy medziagy
! (anketos B dalis — 2 ir daugiau baly)
Nepilnametis ir jo atstovas pagal jstatyma : — v :
siunciamas j Vilniaus miesto savivaldy- Nep!lnavmetls ir jo atstovas 'pag.al_ jstatyma
bés visuomenés sveikatos biura pirminei smngla'mas.pagalbos i pirminés avm_bu-
konsultacijai ir (ar) dalyvauti Ankstyvo- latorinés psichikos sveikatos priezidiros
sios intervencijos programoje, tévystés paslaugy gentra, bendruomeninius
jgudziy ugdymo grupése Seimos namus
¢ y v
o N . L Ambulatorinis gydymas AtpaZinus nesaugia
| Buklei pablogéjus, atsiradus vartojimui komandoje, sudaromas [<{ aplinkg — kreipiamasi |
pagalbos planas VTAS, prireikus
— inicijuojama atvejo vadyba
Kity psichikos biikli S e ¥ 7
glilé)ymas (ADHD, ! < | Kitu psichikos buklly gydymas | [ ¢
depresija, kt.) (ADHD, depresija, kt.)
! Biiklei blogéjant
Gydymo Kogntyvings dlgesi Vaiky ir paaugliy i v
; ognityvinés :
t{;'kgeegn'ée < tegapijos princi%)ais rd psichologas Nepilnametis ir jo atstovai
U n%i paremtos intervencijos — : pagal 1sf[at_qu siunciami j RP_I_C -
o Vaiky ir paaugliy specialisty komanda aptaria
3 ménesiai . / psichoterapeutas | | atvejj, jvertina dinamikg
Seimos terapija v v
_ Atliekami Slapimo Pildomas anketinis
testai PAM nustatyti klausimynas
[ |
v v
Esant nepakankamam gydymo Esant pakankamam gydymo
efektyvumui (dazni atkryGiai, gfektyvumui, nesant vartojimo,
iSlieka vartojimas) baigus aktyvy gydyma
v v
Siunciamas toliau gydyti Testinés mokslu jrodytos paslaugos
j RPLC VIRC (psichoterapija, Seimos terapija,
kognityvine elgesio terapija, atvejo vadyba)

ADHD - démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas, PAM — psichoaktyviosios medziagos, VIAS — Vaiko teisiy apsaugos
skyrius, RPLC — Respublikinis priklausomybés ligy centras, VJRC — Vaiky ir jaunimo reabilitacijos centras.
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Summary

Adolescence is a complex period during which the brain is still
developing, and young people tend to experience as many new chal-
lenges as possible, one of which is to experiment with new psycho-
active substances. The most common new psychoactive substances
are synthetic cannabinoids and cathinones. These substances pose

a significant risk to mental health, causing acute intoxications with
neuropsychiatric symptoms. Unfortunately, standard drug tests are
uninformative in detecting these substances in the body. Early reco-
gnition of signs of psychoactive substance use and referral to appro-
priate help can contribute to reducing the use of new psychoactive
substances and their consequences.

Autoriy kontaktas Virginija.Karaliene @karpol.It
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