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Kretingos psichikos sveikatos centro smurto pries vaikus prevencijos

programa 2006-2008m.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Smurtas prie§ vaikus — sudétingas socialinis reiskinys, glaudziai susij¢s su visuomenés
vertybémis, atsparumu jvairiems neigiamiems socialiniams reiSkiniams: skurdui, nedarbui ir
kitiems. Pastaraisiais metais vis placiau diskutuojama apie smurta, zmonés apie tai suzino is
visuomengés informavimo priemoniy, akciju, specializuoty mokymo programuy, seminary ir kity. Tai
leidzia laisviau ir drasiau kalbéti apie skriaudziamus vaikus, netoleruoti akivaizdziy smurto fakty ir
nelikti jiems abejingiems, taciau, kaip rodo praktika, Sios informacijos vis dar per maza — su vaikais
dirbantys specialistai pripazista stokoja ziniy ir igiidziy, kaip deramai organizuoti pagalba, kur
konkreCiam smurto prie§ vaika atvejui. Ne maziau opi problema — prievarta tarp paciy vaiky
(reketas, Santazas, patyCios ir panaSiai). PSO 2001-2002 metais atlikto tarptautinio tyrimo
duomenimis, Lietuva tarp 36 pasaulio valstybiy pirmauja pagal vaiky, i§ kuriy ty¢iojamasi, skaiciy.
Pazymétina, kad tyCiojimasis i§ silpnesniojo, priekabiavimas, siekiant sukelti jam fizinj ar emocini
skausma, sutrikdo ne tik normaly vaiky bendravima, sukelia somatinius sutrikimus, bet neretai yra
viena 1§ vaiky savizudybiy priezasCiy. PatycCios veikia ne tik tyCiojimosi aukuy, bet ir ty, kurie
tyCiojasi, elgesi. Vaikai, kurie agresyviai elgiasi su bendraamziais, gali pradéti taip pat elgtis ir su
kitais aplinkiniais. Ilgainiui patyCios gali peraugti 1 nusikalstama vaiko ar paauglio elgesi. Jégos

rodymas bendraamziams tampa gero elgesio norma.

Vis dazniau uzfiksuojami fizinés ir psichologinés prievartos prie§ vaikus atvejai mokyklose
ir Salia jy esanciose teritorijose. Smurtas prie§ moksleivius pasireiSkia chuliganiskais veiksmais,
kuriy metu vaikai patiria fizing, seksualing skriauda (ivairaus sunkumo kiino suzalojimai),
materialinius nuostolius (yra sugadinami ar atimami jiems priklausantys daiktai), socialing
(iSstimimas 1§ bendraamziy kolektyvo) bei emocing-psichologing (Zeminimas, bauginimas)
skriauda. Mokyklose taip pat pasitaiko prievartinio (panaudojant tiek psichologing, tiek fizing
prievarta) itraukimo i priklausomybini elgesi (narkotikai, azartiniai zZaidimai) bei vaiky tvirkinimo
atveju. Aukos neretai paios ima smurtauti. Mokyklose didéja socialinis ir psichologinis

nesaugumas. Tai daro neigiama itaka psichologiniam mokyklos klimatui, tarpasmeniniams



mokiniy, mokytojy ir tévy santykiams, neigiamai atsiliepia pazangumui, drausmei, leidZia vaiky ir
suaugusiyjy agresyviam elgesiui toliau tarpti. Moksleiviai, smurtavg mokykloje, ja baigg yra labiau
linke isitraukti i nusikalstama veikla, o tie, kurie yra patyre sisteminga smurta, véliau daug labiau
linkg 1 depresija ir savizudybes. Narkotiniy medziagy vartojimo, azartiniy zaidimy ir kitokio
rizikingo elgesio plitimas tarp moksleiviy gali tapti ir tampa smurto prie§ kitus moksleivius ir

vieSosios tvarkos pazeidimo priezastimi.

Situacija Lietuvoje

2000-2001 m. atlikto sociologinio tyrimo duomenimis iki 10 procenty Lietuvos vaiky patiria
ivairia seksualing prievarta (daugiausia 13—16 mety); smurtinis elgesys (psichologinis arba fizinis
smurtas) biidingas 65 procentams Lietuvos Seimy (2001 m. tarptautinis vaiky ir jaunimo nuomonés
tyrimas ,,Jaunimo balsai®); 32 procentai vaiky per paskutinius 3 metus yra tapg nusikaltimo
aukomis (nuo 1 iki 10 karty) (Vidaus reikaly ministerijos 2003m. duomenys); Zinoma atveju, kai
pries vaikus psichologini (o kartais ir fizini) smurta naudojo teisésaugos institucijy pareigiinai,
mokytojai, socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, tai yra asmenys, kurie pagal darbo pobiidi
privalo ginti vaikus nuo neteiséty veiksmuy, uztikrinti ju teises ir istatymy saugomus interesus
(Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus istaigos 2003m. duomenys).

2003 m. rudenj VSI ,,Vaiko namas” ir Vilniaus miesto Baltupiy vidurinés mokyklos
bendruomen¢ atliko apklausa, kurioje dalyvavo 336 (4-12 klasiy) moksleiviai, 144 tévai ir 26
mokyklos darbuotojai.

Net 36 % moksleiviy nurodé, kad i$ jy tyc¢iojasi, Saiposi arba juos uzgaulioja bendraklasiai; 20%
moksleiviy (6-12 klasiy) nurodé, kad iS ju Saiposi, ty¢iojasi arba juos uzgaulioja mokytojai; net 47%
mokiniy prisipazino, kad jie patys uzgaulioja kitus vaikus arba i$ juy Saiposi.

18% mokiniy nurode, jog jiems grasino kiti mokyklos mokiniai; 6,5% moksleiviy teige, kad
bendraklasiai yra atéme i$ ju pinigy ar koki nors daikta.

13,4% apklausty mokiniy atsaké, kad juos yra mus¢ bendraklasiai. Apklausa parodé¢, kad 12%
mokiniy bent karta yra musgs mokytojas. 27,1% mokiniy prisipazino, kad jie patys yra musg kitus
vaikus. Net 97% apklausty moksleiviy nurode, kad yra mate, kaip kiti mokiniai musSasi.

29% 4-5 klasiy moksleiviai yra jsitiking, kad galima trenkti kitam per veida, jeigu Sis trenke
pirmas ir 31% mano, kad galima trenkti berniukui su knyga, jeigu pastarasis skaudziai patempé
mergaitei uz kasy.

10 (4,3%) 6-12 klasiy mokiniy anketose nurod¢, jog juos yra vertg uzsiiminéti seksu, kad taip

irodyty savo meile. Pusé i$ atsakiusiyju — vaikinai.



Situacija Kretingos rajone

Kretingos rajono savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnybos duomenimis 2005m. smurta
patyré 13 vaiky ( 2 seksualini, 11 fizinj). Taciau , ivertinant bendra situacija Lietuvoje, galima
manyti, kad smurto prie§ vaikus atvejy biina Zymiai daugiau, tik jie nepasiekia vaiko teisiy apsaugos
tarnybos ar policijos. Reikéty atkreipti tiek suaugusiuju, tiek vaiky démesi i patycias, kurios gal net
néra laikomos visuomené¢je smurtu pries vaikus.

Uzsienio Saliy patirtis {rodo, kad imanoma Zenkliai sumazinti paty¢iy lygi mokyklose,
igyvendinant programas. Tuo tikslu mes numatome organizuoti seminarus su vaikais dirbantiems
specialistams apie smurta ir patycCias. Seminary tikslas: atkreipti su vaikais dirbanciy specialisty
démesi | patyciu reiskini, skatinti ieskoti budy, kaip tvarkytis su paty¢iomis, suteikti teoriniuy ziniy ir
praktiniy jgidZiy, dirbant su agresyviu elgesiu mokyklose. Seminary metu dalyviai bus
supazindinami su priekabiavimo reiskiniu, jo paplitimu, pasekmémis, bus aptariamos priekabiavimo

prevencijos mokykloje idéjos bei ju igyvendinimas.
II. SMURTO PRIES VAIKUS PREVENCIJOS KRYPTYS

2.1. pvertinti smurto paplitimo mokyklose masta, rizika bei atskleisti rizikos grupes, sukurti
veiksminga vaiky patiriamo smurto ir prievartos mokymo istaigose prevencijos priemoniy sistema,
mazinti neigiamus socialinius reiSkinius, salygojanc¢ius smurto prie§ vaikus atsiradima, vaiko

psichologinius sunkumus;

2.2. sudaryti salygas smurto prevencijos sistemai veiksmingai funkcionuoti, orientuojantis i
specialisty kvalifikacijos tobulinima, mokyma ir visuomenés Svietima, sukurti veiksminga vaiky

patiriamo smurto ir prievartos mokymo istaigose prevencijos priemoniy sistema;

2.3. gerinti Svietimo, teisésaugos, sveikatos prieziiiros ir kity institucijy bendradarbiavima
bei veiklos koordinavima smurto prevencijos kontrolés ir pagalbos nepilnameciams,

nukentéjusiems nuo smurto ar linkusiems smurtauti, srityje;

2.4. suteikti ziniy ir jgiidziy vaikams, mokykly personalui, tévams apie smurto prevencijq ir
pagalba asmenims, nukentéjusiems nuo smurto ar linkusiems smurtauti per pagalbos programas,
teikiancias kompleksing pagalba nuo smurto nukentéjusiems ir smurtauti linkusiems vaikams
bei jy tévams;

2.5. skatinti psichikos sveikatos priezitiros specialisty bendradarbiavima su senitinijy
socialiniais darbuotojais, socialiniais pedagogais, mokykly psichologais, slaugytojomis,

teis€saugos pareiginais, vykdant smurto prevencija ir valdant krizines situacijas;



2.6. rengti specializuotus mokymus Svietimo, sveikatos prieziiiros, teisésaugos bei socialinés

pagalbos institucijy darbuotojams smurto mokyklose prevencijos ir kontrolés klausimais;

2.7. kurti mokyklose vaiky, nukentéjusiy nuo smurto, atsidiirusiy kritinése situacijose dél
patiriamos prievartos bei turin¢iy smurtavimo patirti, reabilitacijos ir reintegracijos sistema bei
plétoti psichologini konsultavima, teisini Svietima, uztikrinti vaiky, ju tévy informatyvuma apie
pagalba teikiancias institucijas (1 priedas).

III. PROGRAMOS TIKSLAI
3.1. Artimiausiojo laikotarpio tikslai yra Sie:

3.1.1. Numatyti prevencijos priemones didziausios smurto rizikos grupéms;

3.1.2. Informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos prieinamuma vaikams,

paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant pagalbos telefonu tarnyby telefonus;

3.1.3. Nuolat teikti informacija apie smurto prevencija senitinijy, Svietimo, teisésaugos
struktiiry darbuotojams, istaigy, organizacijy vadovams, dvasininkams, visuomenés informavimo

priemoniy, religiniy bendruomeniy atstovams;

3.1.4. Skleisti ir smurto prevencijos id¢jas visuomenes informavimo priemonémis;

3.1.5.0rganizuoti pedagogu kvalifikacijos kélimo kursus — mokyti smurto prevencijos

mokykloje;

3.1.6. Leisti informacinius leidinius smurto prevencijos tema tévams, vaikams,

pedagogams;

3.1.7. Nuolat mokyti ivairiy specialybiu darbuotojus — savanorius, pedagogus, medikus,

moksleivius, studentus, tévus ir visuomenés informavimo priemoniy atstovus — smurto prevencijos;

3.2. Tolesniojo laikotarpio tikslai yra Sie:

3.2.1.Vykdyti Kretingos rajone tgstines smurto prie$ vaikus prevencijos programas;

3.2.2.Isugdyti konstruktyvy poziiiri { zmogaus vertinguma ir konflikty sprendima;



3.2.3. Nustatyti didesniy socialiniy problemy grupes ir teikti joms reikiama socialing,

psichologing ir medicinos pagalba;

3.2.4.Uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma asmenims, turintiems emociniy,
elgesio, priklausomybés problemu, iSgyvenantiems krizes, patyrusiems smurta telefonu ir psichikos

sveikatos centre;

3.2.5. Reguliariai skleisti informacija apie psichologing pagalba teikian¢ias organizacijas

ir pagalbos sau biidus;

3.2.9.Vertinti programos rezultatus, prevenciniy priemoniy poreiki, veiksminguma,

tikslinti veiklos kryptis.

IV.NUMATOMI REZULTATAI

Numatomi Sie programos igyvendinimo rezultatai:

4.1.pagerés smurto prevencija, pagalbos patyrusiems smurta prieinamumas:

4.1.1. vaikams bus suteikta Ziniy apie smurtinj elgesi, galimybe gauti pagalba nukentéjus nuo

smurto, bus ugdomi tinkamo bendravimo ir problemy sprendimo, socialiniai ir savisaugos igiidziai;

4.1.2. tévams bus suteikta daugiau ziniy apie smurtinio elgesio poveiki, prevencija ir kontrolg,
psichologing vaiko raida, amziaus tarpsniy ypatumus, tévai igis praktiniy tinkamo bendravimo su
vaikais {gudziy;

4.1.3.visuomenei bus suteikta informacija apie prievartos pries vaikus poveiki, ugdomas

nepakantumas smurtui pries vaikus;

4.1.4. mokyklos bendruomené bus mokoma valdyti krizines situacijas, pagerés konflikty, smurto

atvejuy sprendimo kokybé, sumazés mokiniy agresyvaus elgesio;

4.2.sustiprés psichikos sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy, nevyriausybiniy organizacijy,
Svietimo, teisésaugos struktiiry darbuotojy, istaigy, organizacijy vadovy, religiniy bendruomeniy

atstovy, visuomenés informavimo priemoniy vaidmuo vykdant smurto prevencija;

4.3.toliau veiks ir plésis specializuotos telefono linijos, visa para teikiancios profesionalia

pagalba ir informacija;



4.4.bus sukurti jvairtis bandomieji smurto prevencijos modeliai;

4.5.bus sukurta kokybiska ir prieinama nukentéjusiy nuo smurto asmeny sveikatos priezitiros

sistema;

4.6. bus sukurta kokybiska ir prieinama psichikos ligoniy stacionarinio, dienos stacionaro,

ambulatorinio gydymo, psichosocialinés reabilitacijos ir reintegracijos sistema visoje respublikoje.



Smurto prie§ vaikus prevencijos programa Kretingos raj. 2006 -2008 m.

1 priedas

Priemonés pavadinimas

Vykdytojas

Ivykdymo
terminas

Reikiamos 1éSos, litais

2006
metais

2007
metais

2008
metais

I. Informacijos teikimas ir
mokymas

1.Parengti informacinj —
Sviet¢jiska straipsnj vietinei
ziniasklaidai apie smurta pries
vaikus ir jo prevencija

Kretingos PSC

2006m.03meén.

1. Parengti ir iSleisti
informacing medziaga apie
smurto prevencija ir kontrole,
skirta moksleiviams,
pedagogams ir tévams ir
platinti juos mokyklose, per
PSPC, seniiinijas

Kretingos PSC

2006m.02mén.
parengimas,
03mén.
iSleidimas

3600

3000

3000

2. Organizuoti moksleiviy, tevy
mokyma sékmingai smurto
prevencijai ir kontrolei

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006m.03meén.

2500

2500

1500

3. Organizuoti seminarg smurto
prevencijos klausimais
senilinijy socialiniams
darbuotojams, vaiky teisiy
apsaugos darbuotojams,
Seimos gydytojams, psichikos
sveikatos slaugytojoms.

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006m.04 mén.

1000

4. Organizuoti seminarg smurto
prevencijos klausimais
mokykly pedagogams,
psichologams, socialiniams
darbuotojams.

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006m. 05meén.

1000

5. Nuolat skleisti medZiaga apie
smurto zala vaikams ir
visuomenes saugumui ,
smurto prevencijos idéjas
visuomenes informavimo
priemonémis

Kretingos
PSC,zZiniasklaida

2006 -2008m.

6. Skaityti paskaitas Svietimo,

Kretingos PSC

2006-2008m.

1000

1000

1000




sveikatos, teisésaugos
institucijy ir istaigy
darbuotojams, religiniy ir kity
bendruomeniy nariams
smurto prevencijos tema.

Mokyti kompleksinés
pagalbos rizikos grupiy
vaikams ir jaunimui
specialistus, dirbancius su
smurta patyrusiais vaikais
(gydytojus, slaugytojus,
mokytojus, socialiniy
tarnybuy, vaiky teisiy
apsaugos tarnybuy, policijos
darbuotojus), organizuojant
bendrus seminarus

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006 —2008m.

1000

1000

I1. Pagalba smurtg patyrusiems
asmenims

8.

Organizuoti rizikos grupiy
vaiky ir jaunuoliy psichikos
sveikatos priezitira Kretingos
savivaldybéje; istirti paslaugu
veiksminguma ir
prieinamuma

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006 — 2008 m.

11. Informuoti visuomeng apie
800-aja paslauga visoje Lietuvoje
vaikams ir paaugliams vyresnio
amziaus asmenims.

Kretingos PSC,
savivaldybe,
ziniasklaida

2006 — 2008 m.

12.Teikti socialinés-
psichologinés reabilitacijos
paslaugas smurta patyrusiems
vaikams ir jy artimiesiems

Kretingos PSC

2006 — 2008 m.

IS viso

9100

7500

6500




