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VSI KRETINGOS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS
PROGRAMA
2005-2007 M.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 1995-2005 metais, bendradarbiaujant Pasaulio sveikatos organizacijai (toliau — PSO),
Europos Sajungos institucijoms, Pasaulio Bankui, universitetams, pasaulyje ir Europoje pasiektas
esminis persilauzimas, naujai {vertintas psichikos sveikatos vaidmuo saugant ir stiprinant
visuomeneés sveikata. Suomijai inicijavus §i psichikos sveikatos svarbos klausima, buvo priimta
keletas sveikatos politikos dokumenty, tarp kuriy svarbiausi yra PSO 2001 mety Pasaulio sveikatos
praneSimas ir 2005 mety PSO Ministry konferencijoje priimti Europos psichikos sveikatos
deklaracija ir Veiksmy planas 2005-2010 metams. Lietuva kartu su kitomis Europos valstybémis
prisijungé prie Helsinkio konferencijos dokumenty, isipareigodama Zengti kiekybiskai ir kokybiskai
naujus zingsnius psichikos sveikatos politikoje.

2. Pasikeitus visuomengs sveikatos prioritetams, 20-0jo amziaus pabaigoje ir 21-0jo amZiaus
pradzioje visuomenés psichikos sveikata tapo svarbiausia visuomenés sveikatos sudedamaja dalimi
ir atsidiiré sveikatos ir socialinés politikos centre. Psichikos sveikata — tai ne tik psichikos ligos
nebuvimas. Nuo to, kokia bus kiekvieno pilieio ir visos visuomenés dvasiné sveikata, didele dalimi
priklauso kiekvienos valstybés ekonomin¢ ir socialiné gerové ir plétra. Tai yra svarbu visam
Europos regionui ir Europos sajungai, juo labiau kad Europos gyventoju psichikos sveikata néra
labai gera, o investuojama i psichikos sveikata iki Siol nepakankamai.

3. Per pastaruosius deSimt mety pasaulyje ir Europoje {vyko esminis apsisprendimas d¢l to,
kokiais vertybiy ir mokslo Ziniy principais remiantis modernioje visuomenéje reikia spresti
psichikos sveikatos problemas. 2001 m. PSO metinis praneSimas ,,Psichikos sveikata: Naujas
supratimas, nauja viltis“ ir 2005 m. PSO Europos ministry konferencijos dokumentai (Psichikos
sveikatos deklaracija ir Veiksmu planas) aiskiai jvardija mokslo ziniomis ir vertybémis pagristus
visuomenes psichikos sveikatos stiprinimo ir apsaugos principus.

4. Pagrindiniai $io naujo poziiirio principai yra Sie:

4.1. psichikos sveikata pripazistama svarbiausia XXI amziaus pradzios visuomenes
sveikatos sritimi, reikalaujancia kiekybiSkai ir kokybiSkai naujuy investicijy ir sprendimuy, nes
psichikos sutrikimy naSta visuomenei nuolat auga, pradeda vyrauti lyginant su kitais sveikatos
sutrikimais ir, jei | tai reaguojama pasyviai ir istoriniy tradicijy nulemtais buidais, stipriai trikdoma

valstybiy socialiné ir ekonominé plétra bei pilieciu gyvenimo kokybé;



4.2. egzistuoja efektyviis budai mazinti tiek lengvy psichikos ir elgesio sutrikimy, tiek
sunkios psichikos ir proto negalios atveju sukeliama nasta; siekiant Siuos biidus igyvendinti, biitina
iSvaduoti psichikos sveikatos sriti 1§ profesinés, politines ir geografinés izoliacijos ir kuo labiau
integruoti Sia sriti 1 visuomenés sveikatos sistemos infrastruktiira, pirming sveikatos priezitra,

bendraja sveikatos prieziiiros, Svietimo, socialinés apsaugos bei kity sektoriy infrastruktiira.

II. SITUACIJOS ANALIZE

Kaip nurodo Pasauliné sveikatos organizacija (PSO), psichikos sveikata - viena
didziausiy vertybiy Siuolaikinéje visuomenéje., todél, jvertindama psichikos problemu nasta
visuomenei, neigiama poziiiri i psichikos sutrikimy turin¢ius asmenis, PSO siekia atkreipti
visuomenés démesi i psichikos sveikata.

PSO duomenimis, apie 400 milijony Zzmoniy kencia nuo psichikos ir nervy ligy, turi
psicho-socialiniy problemy, susijusiu su alkoholio ir narkotiky vartojimu. Daugelis iy Zzmoniu
kencia tyliai. Daugelis ju kencia vieni$i. Dazniausiai mes apsimetame, kad nepastebime, arba
paprasciausiai tai ignoruojame. DaZnai taip atsitinka todel, kad mes neZinome tikrojo Sios
problemos masto.

PSO duomenimis, didziausia dalj tarp visuomenés psichikos problemy sudaro
savizudybés. Savizudybiu rodiklis Salyje yra visuomenés dvasinés sveikatos indikatorius. Lietuva
pagal savizudybiy rodikli vis dar pirmauja pasaulyje, todél ypac svarbi savizudybiy prevencija.
Savizudybiy rodiklio sumazinimas yra vienas svarbiausiy psichinés sveikatos gerinimo tiksly.

Savizudybiy paplitimas (2003 m. — 42,1/100.000 gyventoju) jau daugiau kaip 10 mety yra
didziausias Europoje. Tarp vyru savizudybiy paplitimas Lietuvoje 2003 m. buvo 74,3, o ypatingai

daznai Lietuvoje zudosi vidutinio amziaus kaimo vietovése gyvenantys vyrai.

Pagal alkoholio suvartojima Lietuva pirmauja Europos Sajungoje. Girtavimas ir
alkoholizmas i$lieka viena i§ skaudziausiu Lietuvos problemuy, kelian¢iy rimta grésme¢ modernios
valstybés vizijai ir sékmingai ekonominei bei socialinei plétrai. Vien alkoholiniy psichoziy skaicius

2003 metais pasieke 69,5/100.000 gyventojy rodikli.

Pastaraisiais metais daugg¢ja kitos priklausomybés — narkomanijos atvejy. Egzistuoja nemaza
grésmeé, kad alkoholj ir narkotikus gali vartoti nemazas skaicius vaiky ir paaugliy, juo labiau kad i
vaikuy psichikos sveikata iki Siol nebuvo tinkamai investuojama, nepaisant Sios problemos didziulio

aktualumo.

Mirtingumas dé¢l traumy ir apsinuodijimy Klaipédos apskrityje nuolat auga, taciau vis dar

i8lieka Siek tiek mazesnis nei respublikos vidurkis.Trecia vieta mirties priezasc¢iy struktiiroje uzima



nelaimingi atsitikimai ir traumos. 2003 metais Klaipédos apskrities gyventoju mirtingumas nuo

traumy ir apsinuodijimy padidéjo ir buvo 144,7 atvejai 100 000 gyventojy (1pav.).
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1 pav. Klaipédos apskrities gyventoju mirtingumas nuo traumy ir apsinuodijimy rodiklis

Lyginant mirtinguma nuo savizudybiy Klaipédos apskrities rajonuose nustatyta, kad
didziausias mirtingumo rodiklis buvo Kretingos rajone (56,9 atvejai 100 000 gyventoju), Klaipédos
rajone (45,4 atvejai 100 000 gyventoju) ir Silutés rajone (43,8 atvejai 100 000 gyventojy).

Maziausias mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis buvo Klaipédos mieste (30,5 atvejo 100 000

gyventoju).(2 pav.).
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2 pav. Gyventoju mirtingumo nuo savizudybiy Klaipédos apskrityje rodikliai.



Todél labai aktualu sutelkti démesi i savizudybiy rodiklio sumazinima Kretingos rajone,

nes jis Zymiai virsija respublikos rodiklj.

2.1. Savizudybiy prevencijos kryptys

2.1.1.Informacijos teikimas ir visuomenés nuostaty keitimas. Tikslas — visuomenegs ir jos
grupiy socialinés dezintegracijos ir bejegiSkumo problemy Salinimas, teigiamy nuostaty — vienos i§

savizudybiu prevencijos priemoniy ugdymas;

2.1.2.Pagalba rizikos grupéms ir asmenims. Tikslas — rizikos grupiy ir asmeny nustatymas ir
veiksminga pagalba jiems. Prie Sios veiklos turi kuo daugiau prisidéti bendruomenés sveikatos
prieziiiros, §vietimo, religiniy grupiy, socialinés apsaugos, teisétvarkos, krasto apsaugos ir vidaus
reikaly struktiiros, tarpusavyje bendradarbiaudamos. Daugiausia démesio turi biiti skiriama

visuomenés grupéms, kurioms ypac reikia pagalbos: kaimo Zmonéms, vaikams ir paaugliams;

2.1.3.Ieskoti nauju prevencijos biidy, remiantis oficialiosios pirminés demografinés statistikos
ir specialiy tyrimy duomenimis, nustatyti sociodemografines savizudybiy rizikos grupes Kretingos
raj., parengti i§vadas ir rekomendacijas, kaip vykdyti veiksmingesng savizudybiy prevencijq ir

rengti specialias tikslines savizudybiy mazinimo programas (1 priedas).

III. PROGRAMOS TIKSLAI

3.1. Artimiausiojo laikotarpio tikslai yra Sie:

3.1.1. Numatyti prevencijos priemones didziausios savizudybes rizikos grupéms;

3.1.2. Parengti savizudybiy ir kriziy prevencijos, intervencijos, postvencijos mokymo
programas pirminés sveikatos priezitiros specialistams, kvalifikacijos kélimo programas psichikos

sveikatos specialistams;

3.1.3. Informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos prieinamuma vaikams,

paaugliams ir suaugusiesiems, skelbiant pagalbos telefonu tarnyby telefonus;

3.1.4.0rganizuoti mokymus greitojo reagavimo tarnybu specialistams apie ju elgesi ir

pagalba, esant krizinéms situacijoms;

3.1.5. ISmokyti greitojo reagavimo tarnybuy specialistus atpazinti savizudybeés pavoju;



3.1.6.Skleisti visuomenés informavimo priemonémis informacija, ugdyti nuostata, kad

savizudybés galima iSvengti;

3.1.7. Nuolat teikti informacija apie savizudybiy prevencija senitinijy, Svietimo, teisésaugos
struktiiry darbuotojams, istaigu, organizacijy vadovams, dvasininkams, visuomenés informavimo

priemoniy, religiniy bendruomeniy atstovams;
3.1.8. Skleisti savizudybiy prevencijos id¢jas visuomenés informavimo priemonémis;

3.1.9.0rganizuoti pedagogu kvalifikacijos kélimo kursus — mokyti savizudybiy prevencijos

mokykloje;

3.1.10. Leisti informacinius leidinius bendrosios praktikos gydytojams, méginusiu

nusizudyti asmeny artimiesiems;

3.1.11. Nuolat mokyti jvairiy specialybiy darbuotojus — savanorius, pedagogus, medikus,
moksleivius, studentus, tévus ir visuomenés informavimo priemoniy atstovus — savizudybiy

prevencijos;
3.1.12. Reguliariai dirbti prevencini ir postvencini darba su nusizudziusiyjy artimaisiais.
3.2. Tolesniojo laikotarpio tikslai yra Sie:

3.2.1.1ki 2010 mety sumazinti savizudybiu rodiklj Kretingos raj. bent iki Respublikos
vidurkio lygio, Siuo tikslu stiprinti vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy itaka svarbiy

psichikos sveikatos sprendimy priémimui;

3.2.2.Vykdyti Kretingos rajone veiksmingiausias savizudybiu ir psichologiniy kriziy

prevencijos programas;
3.2.3.I8ugdyti konstruktyvy poziiiri i gyvybg, Zmogaus vertinguma ir konflikty sprendima;
3.2.4. Diegti sveika gyvensena ir neigiama pozilri i zalingus iprocius;

3.2.5. Nustatyti didesniy socialiniy problemy grupes ir teikti joms reikiama socialing,

psichologing ir medicinos pagalba;



3.2.6.Uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma asmenims, turintiems emociniy,
elgesio, priklausomybés problemy, iSgyvenantiems krizes, patyrusiems smurta telefonu ir psichikos

sveikatos centre;

3.2.7. Reguliariai skleisti informacija apie psichologing pagalba teikian¢ias organizacijas

ir pagalbos sau budus;

3.2.8.Vertinti programos rezultatus, prevenciniy priemoniy poreiki, veiksminguma,

tikslinti veiklos kryptis.
IV.NUMATOMI REZULTATAI
Numatomi §ie programos igyvendinimo rezultatai:

4.1.pagerés savizudybiy, smurto prevencija, pagalbos ketinantiesiems nusizudyti

prieinamumas;

4.2.sustiprés psichikos sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy, nevyriausybiniy organizacijy,
Svietimo, teisésaugos struktiiry darbuotojy, istaigy, organizacijy vadovy, religiniu bendruomeniy

atstovy, visuomenés informavimo priemoniy vaidmuo vykdant savizudybiy prevencija;

4.3.toliau veiks ir plésis specializuotos telefono linijos, visa para teikiancios profesionalia

pagalba ir informacija;

4.4 .bus sukurti jvairiis bandomieji savizudybiy prevencijos modeliai;



SaviZzudybiy prevencijos programa Kretingos raj. 2005-2007m.

1 priedas

Priemonés pavadinimas

Vykdytojas

Ivykdymo terminas

Reikiamos 1€3os,

litais

2005
metais

2006
metais

2007
metais

Informacijos teikimas ir
mokymas

. Parengti ir iSleisti metoding
priemong pedagogams apie
vaiky ir paaugliy
savizudybiy prevencija
(kaip atpazinti rizikos
grupei priklausancius
moksleivius, teikti jiems
psichologing parama,
bendradarbiauti su jy Seima)

Kretingos PSC

2006m.

3600

Organizuoti pedagogu
kvalifikacijos kélimo kursus
— mokyti savizudybiy
prevencijos (kaip atpazinti
rizikos grupei
priklausancius moksleivius,
teikti jiems psichologing
parama, bendradarbiauti su
ju Seima) mokykloje

Kretingos PSC,
savivaldybé

2005m.10mén.

400

. Organizuoti 2 d.seminara
savizudybiy intervencijos ir
postvencijos klausimais
greitojo reagavimo tarnyby
darbuotojams (GMP,
policija, prieSgaisrinés
saugos tarnyba)

Kretingos PSC,
savivaldybé

2005m.11mén.

1000

Organizuoti 2 d.seminara
savizudybiy prevencijos,
intervencijos ir postvencijos
klausimais senitinijy
socialiniams darbuotojams,
vaiky teisiy apsaugos
darbuotojams, Seimos
gydytojams, psichikos
sveikatos slaugytojoms

Kretingos PSC,
savivaldybé

2005m.12mén.

1000




Parengti informacinj —
Sviet¢jiska straipsnj vietinei
Ziniasklaidai apie
savizudybiy prevencija,
intervencija ir postvencija.

Kretingos PSC

2005m.1 1mén.

Nuolat skleisti savizudybiy
prevencijos id¢jas
visuomenes informavimo
priemonémis

Kretingos
PSC,ziniasklaida

2005 -2007m.

Parengti ir iSleisti
informacinius — Svietéjiskus
leidinukus apie jvairias
psichikos ir priklausomybés
ligas ir ju sarysj su
savizudybémis , apie
psichikos sutrikimus
patyrus trauma
specialistams, dirbantiems
ekstremaliomis salygomis,
visuomenei ir platinti juos
visuomenei per PSPC,
senitinijas.

Kretingos PSC

2005m.10-12
mén.parengimas,
2006m., 2007m.
01-03meén.
i1Sleidimas

800

3000

3000

Nuolat mokyti {vairiy
specialybiy darbuotojus —
savanorius, pedagogus,
medikus, moksleivius,
studentus, tévus ir
visuomenes informavimo
priemoniy atstovus —
savizudybiy prevencijos

Kretingos PSC

2005-2007m.

Skaityti paskaitas Svietimo,
sveikatos, teisésaugos
institucijy ir {staigy
darbuotojams, religiniy ir
kity bendruomeniy nariams

Kretingos PSC

2005-2007m.

10.

Rengti savizudybiy
prevencijos seminarus
meéginusiy nusizudyti
asmeny artimiesiems

Kretingos PSC,
savivaldybé

2005 -2007m.

400

800

800

11.

Leisti informacinius
leidinius bendrosios
praktikos gydytojams,
méginusiy nusizudyti

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006-04mén.
parengimas, 2006 -
05 mén. iSleidimas

3600




asmeny artimiesiems

12.

Mokyti kompleksinés
pagalbos rizikos grupiy
vaikams ir jaunimui
specialistus, dirbancius su
rizikos grupés asmenimis
(gydytojus, slaugytojus,
mokytojus, socialiniy
tarnybuy, vaiky teisiy
apsaugos tarnybuy, policijos
darbuotojus), organizuojant
bendrus seminarus

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006 —2007m.

800

800

II.

Pagalba Zudytis
linkusiems asmenims

13.

Organizuoti rizikos grupiy
vaiky ir jaunuoliy psichikos
sveikatos priezilira
Kretingos savivaldybéje;
istirti paslaugy
veiksminguma ir
prieinamuma

Kretingos PSC,
savivaldybé

2005 - 2007 m.

15. Informuoti visuomeng apie
800-3ja paslauga visoje
Lietuvoje vaikams ir
paaugliams vyresnio amziaus
asmenims.

Kretingos PSC,
savivaldybe,
Ziniasklaida

2005 - 2007 m.

16. Teikti socialinés-
psichologinés reabilitacijos
paslaugas nusizudziusiyju
artimiesiems

Kretingos PSC

2005 - 2007 m.

IS viso

3600

12160

4600
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