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VSI KRETINGOS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO NARKOMANIJOS
PREVENCIJOS PROGRAMA 2005-2007 M.

I SITUACIJOS ANALIZE

1. PSO duomenimis, apie 400 milijony kencia nuo psichikos ir nervy ligy, turi psichosocialiniy
problemuy, susijusiy su alkoholio ir narkotiky vartojimu.

2.Pagal alkoholio suvartojima Lietuva pirmauja Europos Sajungoje. Girtavimas ir
alkoholizmas i$lieka viena 1§ skaudZiausiy Lietuvos problemuy, kelianciy rimta grésme¢ modernios
valstybés vizijai ir s¢kmingai ekonominei bei socialinei plétrai. Vien alkoholiniy psichoziy skaicius
2004m. pasieke 80,8/100 000 gyventoju rodikli. Ligotumas priklausomybems alkoholiui
Respublikoje 2004m. sieke 1761/100 000 gyventoju, Kretingos raj. -1370/100 000 gyv.

3.Pastaraisiais metais daugeja kitos priklausomybés — narkomanijos atvejy.Europos Tarybos
vykdomo projekto dél alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose (ESPAD) tyrimo
duomenimis, Lietuvoje 1995 m. nelegalius narkotikus bandé 3,2 proc. 15-16 mety moksleiviy. 1999
metais §is rodiklis iSaugo iki 15,5 proc. (5 kartus). 2003 metais narkotiky vartojimas tarp 15-16
mety moksleiviy stabilizavosi ir sudaro 15,6 proc. Tam turéjo itakos vykdomos Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 1999-2003 m. programos priemonés mokyklose ir
bendruomenéje.Lyginant 1999 m. ir 2003 m. duomenis, tarp 15-16 mety moksleiviy 3 kartus
sumazgjo heroino vartojimas, taciau daugiau vartojama kanapiy preparaty ir amfetamino. Tyrimas
atskleide didéjancias alkoholio, tabako bei raminamuyju ir migdomuju preparaty vartojimo
tendencijas.
4.Alkoholiniai gérimai moksleiviams tapo labai populiariis ir daznai neiSvengiama
bendravimo priemoné.Nezitirint to, kad daugelis moksleiviy zino ir supranta, kad alkoholis
pakenkty sveikatai, taciau ju dalis nurodo daug ,teigiamy‘ alkoholio vartojimo pasekmiu. Beveik
pusé moksleiviy galvoja, kad pavartoj¢ alkoholio, jie tapty draugiskesni, atviresni, pajusty
atsipalaidavima.Nemazai moksleiviy nurodo, kad jie uzmirStyb savo problemas, nemoka jy spresti
kitaip, susidoroti su neigiamomis emocijomis, nemoka jveikti savo psichologiniy problemy.
Absoliuti dauguma moksleiviy nezino ir netiki priklausomybés pavojumi. Tai rodo, kad moksleiviai
negauna reikiamy ziniy socialiniy igiidZiy, nemoka ir nesugeba spresti savo problemy, o Seima.
Mokykla ir visuomen¢ nesuteikia jiems laiku paramos.
5.Tarptautiné patirtis rodo, kad narkotiniy medziagy vartojimo prevencija — tai ne tik ziniy

ir informacijos suteikimas. Prevencijos metodai privalo formuoti gyvenimo igtidzius, tokius kaip



gebéjimas bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus, geb¢jimas racionaliai spresti , reikalui esant,
pasakyti ,,ne“, suvokti atsakomybe uz poelgius.Todél labai svarbu ugdyti socialinius jgtdzius:
gebéjima atsispirti bendraamziy (socialiniam) spaudimui, tinkamai vertinti reklama, kai kuriuos
suaugusiyjy veiksmus. Prevencija Sioje srityje vykdysime per vietines ir respublikines programas
(projektus), kurie remia narkotiniy medziagy vartojimo prevencija, formuoja bendrakultirinius,

socialinius jgtidzius ir nuostatas.

II. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS KRYPTYS

6. Informacijos teikimas ir visuomenés nuostaty keitimas. Tikslas — padidinti visuomenés
informuotuma apie narkotiky vartoimo Zala, sumazinti narotiniy medziagy vartojima, gerinti
nukentéjusiy nuo narkotiniy medziagy vartojimo asmeny sveikatos prieZilira, mazinti neigiamas

narkotiniy medziagy vartojimo pasekmes;

7.Itraukti i ikimokykliniy ir jvairiy tipy mokykly ugdymo turini narkotiniy medziagy
vartojimo prevencijos klausimus, organizuoti literatiiros, vaizdiniy priemoniy jvairaus amziaus

moksleiviams leidyba;

8.0rganizuoti savivaldybéje komandinio darbo mokyma, seminarus ir konferencijas

narkomanijos prevencijos klausimais;

9.Plétoti sveiky mokykly programa, daugiausia démesio skiriant narkotiniy ir kity

priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencijai;

10.Gerinti psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy kokybeg ir priecinamuma asmenims,

vartojantiems narkotines ir psichotropines medziagas;

11.Plétoti ambulatorines paslaugas vaikams ir paaugliams su elgesio, emocijy ir

psichologinés adaptacijos sutrikimais, turintiems rizika priklausomybéms;

12.Atlikti psichikos sveikatos centre greito narkotiniy medziagy nustatymo organizmo

terpése testus;

13.Mokyti pirminés sveikatos prieziiiros, seniiinijy medicinos ir socialinius darbuotojus

narkomanijos prevencijos ir ankstyvos diagnostikos igiidziu;

14.Stiprinti tarpinstitucini bendradarbiavima narkomanijos prevencijos srityje.



III. PROGRAMOS TIKSLAI
15. Artimiausiojo laikotarpio tikslai yra Sie:
15.1. Numatyti prevencijos priemones didZiausios rizikos grupéms;

15.2. Parengti narkomanijos prevencijos mokymo programas pirminés sveikatos priezitiros

specialistams;

15.3. Informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos prieinamuma vaikams, paaugliams ir

suaugusiesiems, skelbiant pagalbos telefonu tarnyby telefonus;

15.4. Skleisti narkomanijos prevencijos idéjas visuomenés informavimo priemonémis;

15.5.0rganizuoti pedagogu kvalifikacijos kélimo kursus — mokyti narkomanijos prevencijos

mokykloje;

15.6. Leisti informacinius leidinius vaikams ir ju tévams apie narkotiky zala.

15.7. Nukreipti aktyvia sveikatos politikos veikla i psichikos, ypa¢ priklausomybés ligu
prevencija, sveikos gyvensenos formavima, sveikatos ugdyma, prioriteta skiriant alkoholio

vartojimo prevencijai.

16. Tolesniojo laikotarpio tikslai yra Sie:

16.1. Diegti sveika gyvensena ir neigiama poziiiri { Zalingus iprocius;

16.2. Nustatyti didesniy socialiniy problemy grupes ir teikti joms reikiama socialing,

psichologing ir medicinos pagalba;

16.3.Uztikrinti psichologinés pagalbos prieinamuma asmenims, turintiems emociniy,
elgesio, priklausomybés problemuy, iSgyvenantiems krizes, patyrusiems smurtg telefonu ir psichikos

sveikatos centre;

16.4. Didinti visy visuomenés grupiy, ypac vaiky ir jaunimo informuotuma apie narkotiniy

medziagu vartojimo Zala, siekti sumazinti narkotiniy medziagy vartojima ju tarpe.

16.5. Reguliariai skleisti informacija apie psichologing pagalba teikiancias organizacijas ir

pagalbos sau biidus;



16.6.Vertinti programos rezultatus, prevenciniy priemoniy poreiki, veiksminguma, tikslinti

veiklos kryptis.

IV.NUMATOMI REZULTATAI

17. Sustipres psichikos sveikatos specialisty, socialiniy paslaugy, nevyriausybiniy organizacijy,
Svietimo, teisésaugos struktiiry darbuotojy, istaigy, organizacijy vadovy, religiniy bendruomeniy
atstovy, visuomenés informavimo priemoniy vaidmuo vykdant savizudybiy, narkotiniy medziagy

vartojimo bei smurto prevencija;

4.5.bus sukurta kokybiska ir prieinama nukentéjusiy nuo narkoriky vartojimo asmeny

sveikatos prieziiiros sistema;



Narkomanijos prevencijos programa Kretingos raj. 2005 -2007 m.

1 priedas

Priemonés pavadinimas

Vykdytojas

Ivykdymo terminas

Reikiamos 1éSos, litais

2005
metais

2006
metais

2007
metais

I

Informacijos teikimas ir

mokymas

1.

Parengti informacini —
Svietéjiska straipsni
vietinei ziniasklaidai apie
priklausomybés ligas, ju
prevencija

Kretingos PSC

2006m.01 mén.

Parengti ir iSleisti metoding
priemong pedagogams apie
vaiky ir paaugliy
priklausomybiy prevencija
(kaip atpazinti rizikos
grupei priklausancius
moksleivius, teikti jiems
psichologing parama,
bendradarbiauti su ju
Seima)

Kretingos PSC

2006m.01 mén.
parengimas, 02
mén. i§leidimas

3600

Organizuoti pedagogu
kvalifikacijos kélimo
kursus — mokyti
priklausomybiy
prevencijos (kaip atpazinti
rizikos grupei
priklausancius
moksleivius, teikti jiems
psichologing parama,
bendradarbiauti su ju
Seima) mokykloje

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006m.02 mén.

400

Organizuoti 2 d.seminara
priklausomybiy
prevencijos klausimais
senilinijy socialiniams
darbuotojams, vaiky teisiy
apsaugos darbuotojams,
Seimos gydytojams,
psichikos sveikatos

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006m.03mén.

1000




slaugytojoms

. Nuolat skleisti

priklausomybes ligy,
akcentuojant
priklausomybg alkoholiui,
prevencijos id¢jas
visuomenés informavimo
priemonémis

Kretingos
PSC,zZiniasklaida

2005 -2007m.

. Parengti ir iSleisti
informacinius —
Sviet¢jiskus leidinukus apie
priklausomybes ligas
jaunimui, tévams, ju sarysi
su savizudybémis
visuomenei ir platinti juos
visuomenei per PSPC,
senitinijas.

Kretingos PSC

2006m.01-03
meén.parengimas,
2006m., 2007m. 04-
05meén. i8leidimas

3400

3000

. Nuolat mokyti vairiy
specialybiy darbuotojus —
savanorius, pedagogus,
medikus, moksleivius,
studentus, tévus ir
visuomenés informavimo
priemoniy atstovus —
priklausomybiy
prevencijos

Kretingos PSC

2005-2007m.

Skaityti paskaitas Svietimo,
sveikatos, teisésaugos
institucijy ir {staigy
darbuotojams, religiniy ir
kity bendruomeniy nariams

Kretingos PSC

2005-2007m.

. Leisti informacinius

leidinius bendrosios
praktikos gydytojams,
priklausomybémis
serganciy asmeny
artimiesiems

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006-05men.
parengimas, 2006 -
06 mén. iSleidimas

3600

. Mokyti kompleksinés
pagalbos rizikos grupiy
vaikams ir jaunimui
specialistus, dirbanc¢ius su
rizikos grupés asmenimis

Kretingos PSC,
savivaldybé

2006 — 2007m.

500

800

800




(gydytojus, slaugytojus,
mokytojus, socialiniy
tarnybuy, vaiky teisiy
apsaugos tarnybu, policijos
darbuotojus),
organizuojant bendrus
seminarus

I1. Pagalba j priklausomybes
linkusiems asmenims

10. Organizuoti rizikos grupiy

vaiky ir jaunuoliy
psichikos sveikatos
prieziiirag Kretingos Kretingos PSC, 3
savivaldybgje: istirti savivaldybe 2005 = 2007 m.
paslaugy veiksminguma ir
prieinamuma
13. Informuoti visuomeng apie
800-aja paslauga visoje Kretingos PSC,
Lietuvoje vaikams ir savivaldybe, 2005 — 2007 m.
paaugliams vyresnio amziaus |ziniasklaida
asmenims.
14. Teikti socialinés-
psichologinés reabilitacijos Kretingos PSC 2005 — 2007 m.

paslaugas priklausomybés
ligomis serganc¢iy artimiesiems

IS viso

500

12800

3800
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