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"Nesame savizudziy tauta, tik po nepriklausomybés
atgavimo vis dar esame infantilas",
- sake profesorius A. Dembinskas

LapkriCio 23 dieng Kretingoje, Lietuvos psichiatry asociacijos (LPA) Klaipédos krasto filialo
nariams buvo surengta konferencija "Psichikos sveikata ir savizudybiy prevencija".

"Iki Siol Salies psichikos specialisty parengtai ir Vyriausybés patvirtintai didZiulei psichikos
sveikatos reformos programai buvo skirtas toks menkas finansavimas, kad jokios strategijos ir
nebuvo jmanoma organizuoti nei vykdyti. Dabar vél yra patvirtinta nauja Psichikos sveikatos
strategija, kurioje nemaza dalis skirta saviZzudybiy prevencijai”, - saké vienas konferencijos
pranes$éjy habil. dr. Algirdas Dembinskas.

Jis sake, kad i§ esmeés turi bati sukurta didZiulé tarnyba, saviZzudybiy prevencijos centrai
visuose Salies regionuose, prie savivaldybiy, numatyta kurti mobilias psichologiniy kriziy ir
savizudybiy prevencijy bei postvencijos komandas ir parengti jy teikiamy paslaugy standartus
bei apmokéjima. Atlikta galimybiy studija dél saviZzudybiy prevenciniy programy jgyvendinimo.
Bus analizuojamos vaiky ir paaugliy savizudybiy Salyje psichosocialinés priezastys, vykdomas
vaiky ir paaugliy suicidinio elgesio rizikos veiksniy monitoringas ir teikiamos rekomendacijas
specialioms savivaldybiy tarnyboms, o Siy socialiniy skyriy darbuotojai bei mokykly pedagogai
mokomi atpazinti savizudybés rizikg - kad laiku bty

suteikta skubi psichologiné pagalba.

Nesam savizudziy tauta

Profesorius pabrézé, jog dazniausia savizudybiy prieZastis
tarp kity psichikos ir emociniy sutrikimy visgi yra depresija,
liguistai prislégta nuotaika.

"Mes tikrai nesame savizudziy krastas. Iki 2-ojo pasaulinio il . il i TE
. . - . - . .. . "Didziule jtakg savizudybiy mazinimui turi ir
karo Lietuvoje savizudybiy skaiCius buvo vienas maziausiy, mgsy santykiai seimoje, palaikymas,
Europoje, tik véliau, sovietmeciu, ir ypa€ atgavus atjauta ir supratimas", - saké psichiatras A.
nepriklausomybe, jy padaugeéjo. Nes kiekvienas turi uz save Navickas
atsakyti, o mes esame gerokai sugadinti sovietmecio kolektyvinés dvasios, infantilus,
nemokantys savarankiskai priimti sprendimy. Taip pat savizudybes skatina socialinés ir
ekologinés sglygos, daugybeé psichologiniy prieZasciy, taCiau pabrézciau, jog mazdaug 20



procenty zmoniy, tai yra kas penktas musy, per savo gyvenima yra sirges depresija", - saké
jis.

Kol kas tik kalbama apie tai, kad reikia mazinti psichikos ligomis serganciujy stigma ir socialine
atskirtj, integruojant juos | visuomeninj gyvenima. Apie tai, jog Zmones, sergancius psichikos
ligomis, reikia gydyti, jiems gyvenant namuose arba kiek galima namams artimesnéje
aplinkoje, bendruomenéje, uzuot izoliavus juos ilgalaikése socialinés globos jstaigose,
pensionatuose. Taip pat ir visuomenei reikéty atsikratyti prietary, bati tolerantiSkesnei
pazeidziamy Zzmoniy atzvilgiu, nes batent tai apsaugoty juos nuo suprieSinimo, prievartos,
savizudiSko ir kitokio autodestrukcinio elgesio.

Savivertés menkinimas

"Savizudybiy prevencijy strategija sukurta, ir geriausiai jg realizuoja patys psichiatrai.
Psichikos sveikatos centry specialisty iniciatyva visuomenei skaitomos paskaitos, kaip
atpazinti depresijq ir ypa€ moksleiviy suicidinj elgesj, o0 po méginimy nusizudyti aktyviau
dirbama su rizikos grupémis. Tam yra kuriami kriziy prevencijos centrai; tokie jau yra Vilniaus
ir Kauno sveikatos centruose, Ziegzdriy psiciatrijos ligoninéje. Ten su méginusiais nusizudyti
dirba specialiai paruosty specialisty komanda: psichologas, psichiatras, socialinis ir slaugos
darbuotojas. Ir labai daug démesio skiriama darbui su Seima, jos santykiams, nes jos nariy
palaikymas ir supratimas ligoniui ypac svarbus", - saké LPA Vilniaus krasto pirmininkas
psichiatras Alvydas Navickas.

Jis i8skyre vieng didZiausiy savizudybés rizikos grupiy: tai Zmones, turintys priklausomybiy.
"Didziausig pavojy kelia tai, jog Zmogus kencia ne tik nuo depresijos, bet ir serga alkoholizmu.
Dar prisideda psichosocialinés prieZastys ir turbut jau genetiniai pakitimai turi jtakos
suicidiniams ketinimams. Keiciasi kartos, ir tarsi perduoda savo elgesio modelj, kuris kartojasi.
Turiu pasakyti, kad ypac vyrai nesirlipina savo sveika gyvensena, kurig stipriai apsunkina
destruktyvia elgsena; per daug geria. | neviltj veda nusivylimas atlygiu uz darba, i$ kurio
nejmanoma iSgyventi, o Seimose - itin SiurkStls santykiai, sutuoktiniai menkina ir Zemina
vienas kita, atjautai vietos néra. Todél ir ieSkoma nusiraminimo, be saiko svaiginantis stipriais
gérimais", - saké psichiatras.

Pastebi, jog daugiausia vyry nusizudo, sulauke brandos, 45-50-ies mety amziaus, kai
susikaupia socialinés problemos, sveikatos ir darbingumo sutrikimai, ir Zmogus jau nesiryzta
keisti savo profesijos, nes jam atrodo per vélu tai daryti.

"Kazkodél mes esame nuo vaikystés jprate menkinti save, o véliau ir savo vaiky saviverte, taip
mokindami juos nukreipti agresijg | save. Man teko atlikti nedidelj tyrima, ir apklausus
studentus, ar daznai jie girdéjo iS savo tévy apie ketinimg nusizudyti, paaiskéjo, kad net 70
procenty jaunuoliy Seimyniniy konflikty metu yra girdéje tokiy gasdinimy ir Santazo. Turétume
imtis atsakomybés uz savo Zodzius ir veiksmus. Be abejo, sunku jstatymais reglamentuoti, kad
suaugusieji, naudojantys psichologinj ir fizinj smurtg prie$ savo Seimos narius, privaléty lankyti
psichologo konsultacijose, taCiau Skandinavijos Salyse jau tai yra jprasta”, - saké
pokalbininkas.

Vilties blyksnis



LPA Klaipedos krasto filialo pirmininke, psichiatré Teresé Ramanauskiené, aptardama
psichikos sutrikimy ir savizudybiy paplitimag Klaipédos apskrityje, taip pat atkreipé démes;j |
alkoholiniy psichoziy, kuriy metu Zmonés daznai linke nusizudyti, skaiciy. 2006 m. Lietuvoje
alkoholiniy psichoziy skaicius sieké 415,9, o Klaipédos apskrityje - 230,3.

Siek tiek nuramino faktas, jog palyginti su 2002 metais, per kuriuos uzfiksuota 44,7
savizudybiy atvejo, praéjusiais metais jy sumazejo iki 30,3 atvejo.
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