Priklausomybés nuo interneto testas

1.Ar jums riipi internetas, ar galvojate apie ji, kai juo nesinaudojate?

2.Ar jauciate poreiki praleisti vis daugiau laiko internete?

3.Ar jauciate, kad nebegalite kontroliuoti savo potraukio narSyti internete?

4.Ar jauciatés sunerimg ar susierzing, kai stengiatés sumazinti ar visai nutraukti naudojimasi
internetu?

5.Ar jus jungiatés prie interneto, siekdami pabégti nuo problemy ar i§vengti bejégiskumo, kaltés,
nerimo jausmuy, depresijos ir pan.?

6.Ar meluojate savo Seimos nariams arba draugams, norédami nuslépti, kaip daznai ir ilgai narSote
internete?

7.Ar jus rizikuosite nutraukti reikSmingus asmeninius rysius, prarasti darba, i$silavinimo ar karjeros
galimybes vien tam, kad galétuméte narSyti internete?

8.Ar jus vis vien jungiatés prie interneto, nors ir zinote, kad internetui i$leidziate pernelyg daug
pinigy?

9.Ar atsijungg nuo interneto, jauciatés prislégti, irzliis, esate blogos nuotaikos?

10.Ar jus narSote internete ilgiau, nei i§ pradziy planavote?
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Jeigu teigiamai atsakéte | 4 ir daugiau klausimu, reikéty susimastyti, ar netampate priklausomas nuo
interneto.



