Klausimynas dél azartiniy losimy

1. Ar esate kada nors nenuéjes | darba/pamokas/paskaitas dél losimo?
2. Ar kada nors jautétés nelaimingas namuose, seimoje dél los§imo?

3. Ar loSimas turéjo jtakos Jisy reputacijai?

4. Ar Jus kada nors grauzé saziné dél los§imo?

5. Ar kada nors loséte vien tam, kad iSloStuméte pinigy skoloms apmokéti ir finansinéms
problemoms iSspresti?

6. Ar dél losSimo sumazéjo Jiasy ambicijos bei darbingumas?

7. Ar pralaiméjes jausdavote neatidélioting poreiki vél losti ir atsilosti?

8. Ar laiméjes jausdavote neatidélioting poreikj vél losti ir iSlosti dar daugiau?

9. Ar dazai losdavote tol, kol baigdavosi visi pinigai?

10. Ar kada nors teko skolintis pinigy tam, kad galétuméte losti?

11. Ar kada nors teko ka nors parduoti tam, kad gautumeéte pinigy losimui?

12. Ar nenoriai leisdavote losimui skirtus pinigus kitoms, jprastinéms reikméms?
13. Ar dél loSimo nustojote ripintis savimi arba savo seima, jos gerove?

14. Ar kada nors loséte ilgiau negu buvote suplanaves?

15. Ar kada nors loséte siekdami nusiraminti, atsipalaiduoti, atitolti nuo rapesciy?

16. Ar kada nors pasielgéte arba svarstéte galimybe pasielgti neteisétai tam, kad gautumeéte
pinigy loSimui?

17. Ar dél loSimo sutriko Juasy miegas?

18. Ar patirtos nesékmés, nemalonumai, neigiamos emocijos Jums sukelia neatidéliotina nora
losti?

19. Ar losiant kelias valandas i$ eilés Jums kada nors kilo noras atsvesti savo sékme?

20. Ar kada nors pagalvojote, kad toliau loSdami galite degraduoti, suzlugdyti patys save ar
net nusizudyti?

Dauguma turinéiy priklausomybe loséjy atsakyty teigiamai maziausiai | septynis klausimus.

Jei atsakéte teigiamai bent | 7 klausimus ir norite Sio jprocio atsikratyti, kreipkités | psichikos sveikatos
centrg, priklausomybés ligy centrg ar ieskokite pagalbos http://anoniminiailosejai.ath.cx
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