Fagerstrom priklausomybés nuo nikotino testas

Klausimai Atsakymai Balai
1. Po kiek laiko pabudg Jiis suriikote pirmaja Per 5 min. 3
cigaretg? Per 6-30 min. 2
2. Ar Jums sunku susilaikyti neriikius tose vietose, Taip 1
kur riikyti uzdrausta? Ne 0
3. Kurios cigaretés Jums biity sunkiausia Pirmosios ryte 1
atsisakyti? Bet kurios kitos 0
4 Kiek cigareciy per diena surtikote? 10 ir maziau 0
11-20 1
21-30 2
31 ir daugiau 3
5.Ar per pirmaja valanda po prabudimo Jis rikote Taip 1
dazniau nei dienos metu? Ne 0
6. Ar Jus rukote net tada, kai sunkiai sergate ir gulite | Taip 1
lovoje? Ne 0

Rezultatas: (-2 labai maza priklausomybé
3-4 maza priklausomybe
5 vidutiné priklausomybé
6-7 didelé priklausomybé
8-10 labai didelé priklausomybé




