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PSICHOTERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS
l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V8] Kretingos psichikos sveikatos centro (toliau — Centras) psichoterapeuto pareigybés
aprasymas reglamentuoja centro psichoterapeuto profesing veikla.

2. Psichoterapeuto pareigybés apraSyma tvirtina ir jy vykdyma kontroliuoja centro direktorius.

3. Centro psichoterapeutas — asmuo, kuris atlieka psichoedukacinj darbg bei pokalbio su pacientu
metu nagringja paciento tarpasmeninius santykius, aplinkos suvokima, jprastinio elgesio modelius,
tuo siekdamas ilgai isliekanc¢iy poky¢iy paciento asmenybéje. Psichoterapija gali biiti taikoma tiek
kaip psichikos sutrikimo gydymo metodas, tiek kaip galimybé sveikam Zmogui geriau pazinti savo
vidinj pasaulj, jsisgmoninti iki tol nezinotus dalykus apie save. Psichoterapeutas konsultuoja
individualiai ir grupése.

4. 80 procenty darbo laiko psichoterapeutas skiria kontaktiniam darbui, likusius 50 procenty —
kitiems darbams: veiklos planavimui, pasirengimui kontaktiniam darbui, renginiy organizavimui,
dokumenty pildymui bei tvarkymui ir pan. Jeigu psichoterapeuto darbo grafike yra laisvy viety, jos
naudojamos pacienty konsultavimui.

5. Psichoterapeutas yra pavaldus Centro direktoriui, priimamas ir atleidziamas i§ pareigy Centro
direktoriaus jsakymu.

1. REIKALAVIMAI CENTRO PSICHOTERAPEUTUI

6. Centro psichoterapeutas privalo:

6.1. Turéti gydytojo, psichologo magistro diploma (ar jj atitinkantj aukstojo mokslo diploma) ir baiti
baiges ne trumpesng, nei 4 mety pagilintg specializuotg psichoterapijos mokymo programa arba
besimokantis joje ir iSklausgs ne maziau, kaip 50 procenty programos kurso;

6.2. Yra islaikes psichoterapijos egzaming.

6.3. Neturi sveikatos sutrikimy, dél kuriy negaléty atlikti psichoterapeuto pareigy.

7. Tarnybos psichoterapeutui galioja visos teisinés normos, reglamentuojancios Centro medicinos
psichologo darba, (kol atsiras psichoterapeuto darbg reglamentuojantys dokumentai valstybiniu
mastu).

8. Psichoterapeutas privalo zinoti ir savo veikloje vadovautis LR Konstitucija, Respublikos
jstatymais ir pojstatyminiais bei norminiais aktais; LR vyriausybés nutarimais; LR Sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, Lietuvos psichology sajungos
patvirtintais dokumentais; Psichologo profesine etika; Tarptautiniu testy naudojimo reglamentu;
psichoterapeuty kvalifikacijos suteikima, licenzijavimg ir veiklg apibréziancius jstatymus bei Kitus
norminius aktus rengiancios psichoterapeutus atstovaujanc¢ios iniciatyvinés grupés, besiremiancios
Europos psichoterapijos Asociacijos keliamais reikalavimais psichoterapeuto kvalifikacijal,
nuostatomis; steigéjo patvirtintais Centro nuostatais; Centro vidaus darbo tvarkos taisyklémis bei
kitais vidiniais teisés aktais bei Siuo pareigybés apraSymu.

I11.  PSICHOTERAPEUTO FUNKCIJOS

9. Psichoterapeutas psichoterapiniais metodais, taikant verbaling ir neverbaling komunikacija,
teikia individualig ir gruping pagalbg psichiniy, emociniy ir psichosomatiniy sutrikimy
turintiems Centro pacientams.

10. Psichoterapija padeda:



10.1. Nustatyti tiek vaiko, tiek suaugusiojo asmenybés raidg trikdancius veiksnius psichikos, elgesio
ar asmenybés sutrikimo priezastis ir rekonstruoti asmenybés struktiirg bei funkcionavima;

10.3. Atpazinti neurotiniy asmenybés sutrikimy (pvz., fobijas, atsiskyrimo, socialinj ir

kt. nerima, adaptacijos sutrikimus ir Kt.) prieZastis ir jveikti jy pasekmes;

10.4. Atpazinti psichogenines somatiniy sutrikimy (pvz., tikai, mik¢iojimas, enurezé, enkoprezé,
virskinimo, valgymo sutrikimai ir kt.) prieZastis ir jveikti jy pasekmes;

10.5. Efektyviau iSnaudoti prigimtinius asmenybés turimus resursus paciento psichinés sveikatos
formavimui ir palaikymui, gyvenimo problemy sprendimui;

10.6. Palaikyti paciento funkcionavimo lygj, kad jo gyvenimo ir sveikatos kokybé neblogéty
(palaikomoji psichoterapija);

10.7. Grupiniy ir individualiy uzsiémimy metu padeda pacientui suvokti jo psichikoje vykstancius
procesus, lemiancius jo dvasine bikle ir gyvenima, vienokius ar kitokius elgesio motyvus, padeda
rasti sveikesnius funkcionavimo budus, padeda ir skatina pacientageriau suprasti save ir iSmokti
padéti paciam sau, neiSvengiamai susiduriant su gyvenimo issukiais.

10.8. Atkurti sutrikusius pirminius motinos-vaiko rysius, formuoti saugy prieraisuma;

11. Centro psichoterapeutas:

11.1. Planuoja savo veiklg ir uz ja atsiskaito Centro vadovui;

11.2. Veda duomeny apie savo jvertintus ir konsultuotus asmenis apskaita;

11.3. Kokybiskai pildo ir tvarko reikiamus dokumentus;

11.4. Susipazjsta su psichologijos ir psichoterapijos naujovémis;

11.5. Esant poreikiui organizuoja ir veda seminarus, paskaitas bei kitus renginius savo darbo srities
Klausimais;

11.6. Psichoedukuoja pacientus ir esant poreikiui jy artimuosius;

11.7.. Teikia informacija spaudoje visuomenei aktualiomis psichologijos - psichoterapijos temomis,
formuoja teigiamg visuomenés poziiirj j psichikos sveikatos problemy bei specialiyjy poreikiy
turinéius asmenis;

11.8.Naudojasi visomis intervencijy technikomis;

11.9. Savarankiskai parenka pacientus grupinei psichoterapijai;

11.10. Vykdo kitus Centro vadovo pavedimus, susijusius su Centro psichoterapeuto funkcijomis.

IV. PSICHOTERAPEUTO TEISES

12. Psichoterapeutas turi teise :

12.1. Dirbti pagal darbo grafika, suderinus pacienty ir Centro poreikius bei galimybes;

12.2. Pasirinkti atostogy laikg suderinus su Centro vadovu;

12.3. Teikti pasitlymus administracijai dél Centro veiklos tobulinimo;

12.4. Gauti 1§ Centro vadovo veiklos organizavimui ir vykdymui reikalingg informacija;

12.5. Gauti informacijg apie kity Centro specialisty veikla, susijusig su jo pacientu;

12.6. Dalyvauti Centro darbuotojy susirinkimuose;

12.7. Kreiptis pagalbos j Centro specialistus, kitas jstaigas ar asmenis, galinCius suteikti reikiamg
profesine pagalba;

12.8. Gauti atlyginimg ir biiti skatinamas pagal Centre nustatyta darbo apmokéjimo tvarka,

12.9. Atsisakyti vykdyti Siuose nuostatuose nenumatytas uzduotis, kurios virSija psichoterapeuto
kompetencijg ar pazeidzia profesing etika;

12.10. Dalyvauti psichology ir psichoterapeuty asociacijy ar kity profesiniy draugijy bei
visuomeniniy judé¢jimy veikloje.

V. PSICHOTERAPEUTO ATSAKOMYBE

13. Psichoterapeutas atsako uz:
13.1. Siame pareigybés aprasyme iSvardyty pareigy kokybiska ir savalaikij atlikima bei etikos normy
laikymasi, jstatymy ir kity norminiy dokumenty vykdyma.



13.2. Korektiska vertinimo metodiky ir gauty duomeny panaudojima.

13.3. Dokumentacijos ar fakto apie asmens jvertinima bei konsultavimg konfidencialumg ir
sauguma.

13.4. Numatyty renginiy organizavimg ir pravedima.

13.5. Centre esancio inventoriaus, priemoniy, jrengimy bei patalpy apsaugg ir tinkamg naudojima.
13.6. Tvarkos palaikyma darbo ir poilsio vietose.

13.7. Uz padarytas klaidas, aplaidumg, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos

reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virSijima atsako Lietuvos Respublikos teisés aktuose
nustatyta tvarka.



