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PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJO
PAREIGINIAI NUOSTATAI

Pareigy pavadinimas: psichikos sveikatos slaugytoja.

Vardas, pavardé: Reda Pociené.

Tiesioginis vadovas: direktorius, vyriausiasis slaugos administratorius.
Istaigos vadovas : direktorius.

Tiesiogiai pavaldiis darbuotojai: néra.

Paraso teisé uz Centro riby: negalioja.

ParaSo teisé Centro viduje: galioja kompetencijos ribose.

Kontaktai, rySiai: pagal kompetencija ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
bendradarbiauja su sveikatos prieZiiiros ir kitais specialistais.

Asmeniniai duomenys, privalomi §ias pareigas atliekan¢iam darbuotojui:

I8silavinimas: Teis¢ verstis psichikos sveikatos slaugytojo praktika turi asmuo, Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes bendrosios praktikos slaugytojo profesing
kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojancia
bendrosios slaugos praktikos licencijg bei turintis jgyta psichikos sveikatos slaugos specializacijg
patvirtinant] dokumenta, jeigu Lietuvos Respublikos jstatymai nenustato kitaip.

Darbo patirtis: nebitina.

Kiti reikalavimai: kompiuterinis rastingumas ir geb¢jimas dirbti su pagrindinémis kompiuterinémis
programomis.

I. BENDROJI DALIS

1. Psichikos sveikatos slaugytojas privalo:

1.1. Psichikos sveikatos slaugytojo profesing kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir jgiidziai,
kuriuos jis jgyja baiges studijas pagal slaugos programa, jgijes bendrosios praktikos slaugytojo
profesine kvalifikacijg ir baiges psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programa, nuolat
tobulindamas profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating psichiatrijos mokslo, slaugos
mokslo ir praktikos pazangg.

1.2. Psichikos sveikatos slaugytojo bendrosios kompetencijos nustatytos Bendrosios praktikos
slaugytojo medicinos normoje.

1.3. Papildomai psichikos sveikatos slaugytojas turi Zinoti:

1.3.1. teisés aktus, reglamentuojancius psichikos sveikatos prieziiirg ir slaugos praktika Lietuvos
Respublikoje;

1.3.2. Lietuvos nacionalinés psichikos sveikatos politikos nuostatas;

1.3.3. Europos Sgjungos valstybiy psichikos sveikatos priezitiros politikos principus;

1.3.4. psichosocialiniy ir etniniy, kultiiriniy veiksniy jtaka paciento, jo Seimos psichikos sveikatai;



1.3.5. psichikos sveikatos stiprinimo ir palaikymo principus;

1.3.6. jvairiy amziaus grupiy pacienty psichikos ir elgesio sutrikimus ir psichikos sveikatos slaugos
ypatumus;

1.3.7. suicidologijos pagrindus;

1.3.8. psichotropiniy vaisty grupes, jy veikimo mechanizmus, farmakologines sgveikas, skyrimo
indikacijas, kontraindikacijas bei atsargumo priemones;

1.3.9. psichologijos pagrindus;

1.3.10. psichoterapijos metody rusis ir psichoterapijos metody taikymo indikacijas;

1.3.11. psichosocialinés reabilitacijos principus;

1.3.12. jvairaus profilio psichiatrijos skyriy darbo organizavimo ypatumus.

1.4. Papildomai psichikos sveikatos slaugytojas turi iSmanyti:

1.4.1. bendraja psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), Siy sutrikimy jtaka
paciento elgesiui, gyvenimo kokybei, tikéting grésme¢ paties paciento ar aplinkiniy Zmoniy
sveikatai, gyvybei ar turtui;

1.4.2. bendrosios ir psichikos sveikatos slaugos proceso ypatumus, esant:

1.4.2.1. iminiams psichikos sutrikimams, imioms psichozéms;

1.4.2.2. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

1.4.2.3. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medziagas;

1.4.2.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

1.4.2.5. Sizofrenijai, Sizotipiniam ir kliedesiniam sutrikimams;

1.4.2.6. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

1.4.2.7. vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimams;

1.4.2.8. pagyvenusiy ir seny zmoniy psichikos ir elgesio sutrikimams;

1.4.3. psichikos sveikatos slaugos namuose organizavimo ir teikimo ypatumus;

1.4.4. asmenuy, turin¢iy specialiyjy poreikiy del psichikos ir elgesio sutrikimy, slauga;

1.4.5. bendravimo ir bendradarbiavimo su jvairaus amziaus pacientais, turin¢iais psichikos
sutrikimy, bei jy artimaisiais ypatumus;

1.4.6. aprobuotus biologinius psichikos sutrikimy gydymo biidus, jy taikymo principus ir slaugos
principus;

1.4.7. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo organizavimo ir teikimo principus, indikacijas,
kontraindikacijas, naudojamy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus ir
komplikacijas;

1.4.8. elektros impulsinés terapijos indikacijas, kontraindikacijas, galimas komplikacijas ir slaugos
principus;

1.4.9. antipsichoziniy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

1.4.10. antidepresanty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveik] ir komplikacijas;

1.4.11. nuotaikos stabilizatoriy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

1.4.12. trankvilianty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj, prasidedancio pripratimo ir priklausomybés
pozymius ir gydymo komplikacijas;

1.4.13. nootropy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

1.4.14. savizudybiy prevencijos principus ir pacienty, kuriems biidingas suicidinis elgesys, slaugos
ypatumus.

1.5. Psichikos sveikatos slaugytojas privalo mokéti:

1.5.1. nustatyti psichikos sveikatos slaugos paslaugy prioritetus ir eiga;

1.5.2. mokéti taikyti psichiatrijos ir slaugos mokslo naujoves, taikomyjy tyrimy duomenis savo
praktikoje;

1.5.3. spresti psichikos sveikatos slaugos vadybos problemas;



1.5.4. teikti pacientams ir jy artimiesiems rekomendacijas psichikos sveikatos slaugos klausimais;
1.5.5. nustatyti slaugos poreikius, taikyti atitinkamus slaugos veiksmus bei numatyti slaugos
rezultatus esant Siems psichikos sutrikimams:

1.5.5.1. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

1.5.5.2. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medziagas;

1.5.5.3. Sizofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

1.5.5.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

1.5.5.5. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

1.5.5.6. elgesio sindromams, susijusiems su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais;

1.5.5.7. suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimams;

1.5.5.8. protiniam atsilikimui;

1.5.5.9. psichologinés raidos sutrikimams;

1.5.5.10. elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje.
1.6. Papildomai psichikos sveikatos slaugytojas turi gebéti:
1.6.1. organizuoti, teikti jvairaus amziaus pacientams, jy $eimos nariams, psichikos sveikatos
slaugos paslaugas;
1.6.2. pagal kompetencija atpazinti psichikos sutrikimy simptomus, sindromus, jy pokycius
psichikos sutrikimo laikotarpiu;
1.6.3. pagal kompetencija atpazinti iminés psichozinés blisenos pacientg ir jtarti tikéting grésme
paties ligonio ar aplinkiniy Zzmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;
1.6.4. pagal kompetencija atpazinti agresyvy, sujaudinta, potencialiai pavojinga psichikos sutrikimy
turint] pacientg ir numatyti elgesio su tokiu pacientu taktika;
1.6.5. atpazinti pacienta, kuriam buidingas suicidinis elgesys, ir pagal savo kompetencijg suteikti
pagalba;
1.6.6. atpazinti nepageidaujamas / patologines paciento organizmo reakcijas j paskirta gydyma;
1.6.7. pagal kompetencija teikti psichosocialinés reabilitacijos paslaugas;
1.6.8. bendrauti ir bendradarbiauti su asmenimis, turinciais jvairiy psichikos ir elgesio sutrikimy, jy
Seimos nariais;
1.6.9. atpazinti ir spresti konfliktines situacijas, susijusias su psichikos sveikatos slauga;
1.6.10. mokyti pacientus atpazinti psichikos sutrikimo pozymius ir juos valdyti;
1.6.11. motyvuoti tinkamai vartoti vaistus, uztikrinant gydymo testinuma;
1.6.12. dokumentuoti psichikos sveikatos slauga;
1.6.13. dirbti psichikos sveikatos priezitiros specialisty komandoje;
1.6.14. vertinti teikiamy psichikos sveikatos slaugos paslaugy rezultatus ir efektyvuma bei siiilyti
paslaugy kokybés gerinimo priemones;
1.6.15. pagal kompetencija teikti konsultacing pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims ir
Jy artimiesiems d¢l psichikos sveikatos slaugos, vaisty vartojimo, jgiidziy atkiirimo ir palaikymo;
1.6.16. analizuoti savo profesing veiklg bei rengti profesinés veiklos praneSimus ir ataskaitas.

Il. PAREIGOS

2. Psichikos sveikatos slaugytojas privalo:

2.1. kvalifikuotai ir kokybiskai teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas pagal Sios medicinos
normos VII skyriuje nurodyta kompetencija;

2.2. pagal kompetencijg teikti biitingja medicinos pagalba;

2.3. vadovautis asmens sveikatos priezitiros tikslais ir savarankiSkai vykdyti slaugg paciento
namuose ir psichikos sveikatos slaugos paslaugas teikianciose istaigose;

2.4. pildyti slaugos dokumentus bei teikti statistikos ir kitus privalomosios atskaitomybés duomenis
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

2.5. vykdyti saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimus;



2.6. informuoti atsakingus jstaigos specialistus apie galimg socialiniy paslaugy poreikj asmeniui,
turin¢iam psichikos sutrikimy;

2.7. bendradarbiauti su sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢iais gydytojais, Kitais asmens ir
visuomenés sveikatos prieziliros, slaugos specialistais ir socialiniy paslaugy darbuotojais Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

2.8. teisés akty nustatyta tvarka tobulinti profesing kvalifikacija;

2.9. laikytis licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salyguy;

2.10. laikytis slaugytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti;

2.11. teikti informacijg pagal kompetencijg apie paciento sveikatg Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka; perduoti informacijg apie smurtg Seimoje, suzeistus, suzalotus asmenis, jtariamg
gresiant] smurtg vaiky, paaugliy ar globojamy asmeny atzvilgiu, taip pat vaiky nepriezitirg Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

2.12. laiku informuoti gydytoja apie paciento sveikatos biiklés pokycius, komplikacijas, vartojamy
vaisty nepageidaujamg poveik] ar kitaip pablogéjusia sveikata;

2.13. naudoti medicinos prietaisy saugos techninio reglamento reikalavimus atitinkancius medicinos
prietaisus, Kkurie instaliuvojami, naudojami ir priziarimi vadovaujantis Medicinos prietaisy
instaliavimo, naudojimo ir prieZiiiros tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-383 ,,Dél Medicinos prietaisy instaliavimo,
naudojimo ir prieziiiros tvarkos apraSo patvirtinimo*;

2.14. propaguoti sveika gyvensena, ligy prevencijos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo priemones;
2.15. paaiSkinti psichikos sveikatos slaugytojo praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy prasymu;

2.16. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

2.17. be konkreciai i§vardyty pareigy vykdo ir kitus Centro direktoriaus nurodymus.

Specialios uZduotys:

Psichikos sveikatos slaugytojas savarankiSskai nustato slaugos poreikius, sudaro slaugos
plana, jj igyvendina, dokumentuoja ir, esant reikalui, koreguoja; teikia psichikos sveikatos slaugos
paslaugas asmeniui, turin¢iam psichikos ir elgesio sutrikimy, ir jo Seimai, atsizvelgdamas  kity
asmens sveikatos prieziiros komandos nariy rekomendacijas, bei vykdo asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikianc¢io gydytojo paskyrimus.

I1l. TEISES

3. Psichikos sveikatos slaugytoja turi teise:

3.1. verstis psichikos sveikatos slaugytojo praktika Bendrosios praktikos slaugytojo medicinos
normos, Sios medicinos normos ir kity teisés akty nustatyta tvarka;

3.2. turéti spauda, iSduotg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.3. 1 saugias darbo salygas;

3.4. gauti priemones, biitinas saugiai slaugai uztikrinti;

3.5. gauti darbui reikalingg informacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

3.6. pagal kompetencijg teikti informacines paslaugas psichikos sveikatos sutrikimy profilaktikos
klausimais, konsultuoti pacientus, jy Seimos narius, bendruomeng, psichikos sveikatos stiprinimo ir
palaikymo bei psichikos sveikatos slaugos klausimais; jtraukti j slaugos procesa pacienty
artimuosius ar kitus asmenis, kurie prizitiri pacientus;

3.7. pagal kompetencijg ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka bendradarbiauti su
sveikatos prieziiiros ir kitais specialistais;

3.8. atsisakyti teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas, jei tai priestarauja slaugytojo profesinés
etikos principams arba kelia realy pavojy paciento ar psichikos sveikatos slaugytojo gyvybei,
i§skyrus atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

3.9. teikti silymus darbdaviui, jstaigos steigéjui, savivaldos institucijoms, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai, sveikatos priezitiros jstaigy ir kity institucijy administracijai dél
slaugos paslaugy pacientui, jo Seimos nariams ir bendruomenei prieinamumo ir kokybés gerinimo;



3.10. teikti sitilymus darbdaviams dél darbo organizavimo ir saglygy gerinimo;

3.11. dalyvauti mokslo taikomojoje, tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, susijusioje su psichikos
sveikatos slauga;

3.12. teikti siilymus kompetentingoms institucijoms, kai sprendziami asmeny, turinciy psichikos
sutrikimy, psichikos sveikatos slaugos klausimai;

3.13. turéti ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

IV. ATSAKOMYBE

4. Psichikos sveikatos slaugytojas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty

funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virSijimg atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.



