VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro vykdyta prevencinė veikla 2016 metais
VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras vykdo Savivaldybės tarybos 2016 – 04 – 27 sprendimu Nr. T2-140 patvirtintą psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programą  2016 - 2018 m. (I kryptis - Savižudybių prevencijos, efektyvaus bendravimo įgūdžių lavinimo II kryptis - Konstruktyvių streso įveikos būdų mokymo specialistams, dirbantiems su socialinės rizikos grupių asmenimis).

2016 metais minėtajai programai skirta 4300,0 eurų: I krypčiai – 2480,0 eurų; II krypčiai – 1920 eurų. Įgyvendinant šią programą, 2016 metais vykdytos veiklos:

I psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programos kryptis

  1. Paruošta programa ir pravesti seminarai mokiniams bei mokyklų bendruomenėms. Viso penkiose Kretingos r. švietimo sistemos įstaigose. Seminarų temos: “Efektyvaus bendravimo ABC”.
2016 m. lapkričio mėn. 14 d. J.Pabrėžos universitetinėje gimnazijoje 1 ir 4 gimnazijos klasių moksleiviams (140 dalyvių), trukmė – 6 ak. val.; 
2016 m. lapkričio mėn. 15 d. Marijono Daujoto pagrindinėje mokykloje 7-9 klasių moksleiviams (106 dalyviai), trukmė – 6 ak. val.;

2016 m. lapkričio mėn. 16 d. Darbėnų gimnazijoje 6-8 kl.  moksleiviams, I-II gimnazijos klasių moksleiviams (179 dalyviai) ir mokytojams (7 dalyviai) trukmė – 6 ak. val.. 

2016 m. lapkričio mėn. 17 d. Salantų gimnazijoje 7-8 kl. moksleiviams, I gimnazijos klasių moksleiviams (128 dalyviai), trukmė – 6 ak. val.; 

2016 m. lapkričio mėn. 18 d. Kartenos mokykloje – daugiafunkciame centre 5 -10 klasių moksleiviams (69 dalyviai) ir mokytojams (18 dalyvių), trukmė – 6 ak. val.;

       Bendra visų seminarų trukmė – 30 ak.val.

2. Paruošta programa ir 2016 metų rugsėjo mėn. 16 dieną, VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro patalpose, pravestas mokomasis seminaras sveikatos priežiūros specialistams valgymo sutrikimų tema: “Valgymo sutrikimai. Valgymo sutrikimų rūšys, etiologija, gydymo būdai ir galimybės” (27 dalyviai), trukmė – 4 ak. val..
3. Paruošta programa ir 2016 metų gruodžio mėn. 1-2 dienomis, VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centro patalpose pravestas patyriminis seminaras Kretingos r. šeimoms, turinčioms mažamečių vaikų „Tėvų bendravimo su vaikais kompetencijų ugdymas“, kuriuose įtvirtinami tėvų gebėjimai nustatyti vaikų elgesio ribas, jausmų atpažinimo ir priėmimo, bendradarbiavimo, savarankiškumo skatinimo, sudėtingų situacijų su vaikais sprendimo, vaiko savigarbos jausmo ugdymo įgūdžiai. Dalyvavo7 šeimos (18 dalyvių), trukmė – 4 ak. val..
II psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programos kryptis

1. Paruošta programa ir 2016 metų spalio mėn. 18-20 ir 25-27 dienomis pravesti streso įveikos būdų mokymai Kretingos r. specialistams, dirbantiems su įvairių socialinės rizikos grupių asmenimis „Šiuolaikinės streso valdymo metodikos: mokymai specialistams, dirbantiems su socialinės rizikos grupių asmenimis“. Dalyvavo 72 specialistai, trukmė – 30 ak. val..

2. 2016 m. gruodžio mėn. paruošta medžiaga dviejų skirtingų psichoedukacinio turinio informacinių lankstinukų leidybai: „Vaikų raidos krizės. Patarimai tėvams“, „Dauno sindromas“. 

Iš viso, per 2016 metus, psichikos sveikatos stiprinimo Kretingos rajone programoje dalyvavo 764 asmenys, iš jų – 622 moksleiviai.

Tiek renginių lektorių, tiek dalyvių buvo pripažinta, jog renginiai tokiomis temomis yra labai aktualūs, naudingi tiek teorine, tiek praktine asmeninės patirties prasme, nes jų metu, stengiamasi suderinti teorines žinias su praktiniu jų pritaikymu. Tikslinių grupių dalyviai po mokymų, ar seminarų turi galimybę individualiai aptarti su lektoriais jiems rūpimus klausimus, ar gyvenimo įvykius. Tokiu būdu vykdoma ir postvencija. 
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