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Vaikas jauciasi kaltas dél tévy skyryby

Prie§ pusmet| iSsituoke tévai kreipési pagalbos. Jy pirmokas stnus tapo lildnas,
daznai verkdavo. Jis kentéjo ir noréjo tik vieno — kad tévai vél baty kartu.

“Psichologo uzduotis — padéti vaikui iSreiksti savo jausmus, susivokti, kas atsitiko i$
tikryju, ir tévus iSmokyti bendrauti su savo atzala”, - saké Kretingos psichikos sveikatos
centro psichologé Ingrida Karmazaité.

Apie skyrybas butina pasakyti vaikui

Retas tévy pas psichologus eina prie$ skyrybas. Dazniausiai specialisty prisireikia
tuomet, kai suaugusieji pasijunta bejégiai prieS savo vaika, kai nebeZzino, kaip spresti
atsiradusig problema.

Skyrybos, specialisty teigimu, yra labai didelis stresas tiek vaikams, tiek
suaugusiesiems. Zmogus nesgmoningai gedi to, kurj prarado, ir iSgyvena kaltés jausma.

“‘Apie skyrybas vaikg reikia perspéti i$ anksto, - saké psichologé. — Jo pasaulis buvo
nusistovéjes, jis net nejsivaizdavo, kad galéty bati kitaip, nezino, kas laukia, ir bijo.”

Kaip ir kg vaikui paaiskinti apie tévy skyrybas, priklauso nuo amziaus. Darzelinukui
uztenka paaiskinti, kad tévai nebegyvens kartu, bet tai visai nesusije su vaiku, jis dél to
nekaltas. Vyresniems vaikams reikia paaiskinti, kodél tévai skiriasi.

Kalbantis su vaikais apie skyrybas, batina aiskinti, kad tévai skiriasi kaip pora, bet
tévais vaikui jie liks visg gyvenima. Tai bdtina paaiskinti, nekaltinant vienas kito,
nejtraukiant vaiko j tévy konfliktus, santykiy aiskinimasi.

Bijo biiti paliktas ir antrojo S tévy

Kai tévai skiriasi, vaikui lieka maziau laiko, maziau démesio. Todél stresg patiria net
kadikiai. Jie buvo priprate prie abiejy tévy, tai teiké sauguma. Skiriantis vienas tévy iSeina,
o kitas, jsitraukes | savo paties iSgyvenimus, vaikui skiria maziau démesio. Vaikas | tai
reaguoja dirglumu, dazniau verkia, gali sutrikti miego, valgymo rezimas. Todel batina
iSlaikyti dienos rezima, imti vaikg ant ranky, apsupti tuo paciu rapesciu ir meile.

Ikimokyklinio amziaus vaiky, suvokusiy, kad vieno i$ tévy nebéra, sustipréja rySys su
antruoju. Bijo su juo iSsiskirti, todél daznai pradeda verkti, kai suaugusieji jj nuveda |
darzelj ar kur kitur, kai tik reikia iSsiskirti. Vaikui atrodo, kad dings ir antrasis tévy, kad
vaikas liks vienas. Jis nebesijaucia saugus ir kartais dél to ima pykti, tampa agresyvesnis
bendraudamas su kitais vaikais.

Neretai trejy — ketveriy mety vaikai vél pradeda Slapintis | kelnes, praso bdti
maitinami ir rengiami, nors visa jau mokéjo atlikti savarankiskai. Psichologai tai aiSkina
kaip vaiko norg grijzti | tg laikg, kai tévai buvo abu kartu ir juo rapinosi.

Po skyryby vaikui reikia skirti daugiau démesio negu jprastai. Vaikui reikia ir zodinio,
ir fizinio kontakto. Vaikui turi bati paaiskinta, kad tévai juo rapinsis, tévai turi pasakyti, kad
supranta, kg vaikas jaucia.

Skyrybos yra galutinés

Pradinukams negalima sukurti iliuzijy, kad vienas i$ tévy kazkur iSvyko ir po kurio
laiko grjS. Jie ima fantazuoti, kg galéty padaryti, kad tévai vél gyventy kartu. Vaikas mano
buves blogas, todél vienas i$ tévy ir iSvyko. Tad jeigu jis bus geras — viskas susitvarkys.
Toks vaikas ima labai stengtis, bet jis gali iSsekti, ateina nusivylimas, jis gali pradéti elgtis
prieSingai.

Vaikas gali pradéti daznai sirgti, nes tuo metu juo ripinasi abu tévai. Vaikui batina
sakyti, kad jis neatsakingas uz tévy skyrybas, paaiskinti, kaip bus, kai jis gyvens su vienu
i5 tévy. Vaikas turi Zinoti, kg darys tétis, o kg — mama, kada susitiks su iSéjusiuoju S
namy.




Specialisty teigimu, suaugusieji daro didele klaidg, kai, bausdami savo sutuoktinj,
neleidzia jam matytis su vaiku. Taip nubaudziamas ne suauges Zzmogus, o vaikas.

“Skiriantis reikia su vaikais kalbétis apie jy jausmus, mintis, iSgyvenimus”, - saké
|.Karmazaité.

Tam padeda pasakos, kuriose vaikas saugiai identifikuojasi su pasaky herojais, kurie
iSgyvena tevy skyrybas. Vaikai daznai slepia nuo bendraamziy, kad tévai iSsiskyré, nes
jauciasi kalti — buvau negeras, todél tévai ir iSsiskyré.

Vaikas, anot psichologés, turi suvokti, kad skyrybos yra galutinés.

Vaikystés traumos lydi visg gyvenima

Pasak psichologes, skiriantis galima pasitarti su specialistais dél bendravimo su
vaikais, taCiau neretai tévai teisingai elgiasi intuityviai. Psichologas gali tik padéti patiems
susivokti savo jausmuose, geriau jsijausti | vaiko situacijg ir surasti bada, kaip bendrauti,
bet visa priklauso nuo paciy tévy.

Skyrybos yra trauma vaikui. Jeigu su juo niekas nekalbés, neaiskins, neparems ir
nepastiprins emociskai, Si trauma, patirta vaikystéje, gali turéti pasekmiy ir ateityje.
Suauges toks vaikas gali stengtis zatbat iSvengti savo tévy likimo, siekti idealiy tarpusavio
santykiy, bijoti konflikty, barniy su savo sutuoktiniu. Tai nejmanoma, todél toks Zmogus
pasmerktas nusivylimui. Arba galima prieSinga reakcija — jis pradés vengti emociskai
artimy santykiy, nes bijos pamilti ir kentéti, jeigu teks skirtis. Toks Zmogus darosi
nebelankstus, spresdamas kylancias gyvenimo problemas.

Paaugliai imasi atsakomybés

Po skyryby paauglys, likes su vienu i$ tévy, neretai pradeda abu tévus arba vieng jy
kaltinti, pykti, gali pradéti jausti atsakomybe uz kito i$ tévy jausmus, finansiniy problemy
sprendima, taigi yra tarsi priverCiamas greiCiau suaugti. Paauglystéje natiralu siekti
atsiskirti nuo tévy, Siek tiek maistauti, bandyti save |vairiose, kartais ir pavojingose
situacijose - taip jgyjamas identitetas — suvokiama, kas as esu, koks, kokj mane mato Kkiti,
kg as vertinu, ko sieksiu. Likusiam su vienu i$ tévy paaugliui sunkiau tai padaryti. Maistas
nepavyko, mane patj paliko, jauciuosi nesaugus, mano toks vaikas.

Dél to neretai paauglys ypaC pamilsta tg, su kuriuo lieka gyventi, siekia iSvengti
nesutarimy, lyg tokiu bldu apsaugodamas suaugusj Zmogy nuo papildomy rapesciy.
Pasitaiko, kad butent tg, su kuriuo lieka, paauglys ima kaltinti dél iSirusios Seimos,
idealizuoja iSéjusjjj. Gali paSlyti mokslas, bendravimas su draugais, pasitaiko ir
antisocialaus elgesio.

LApie tévy skyrybas bidtina kalbéti su vaikais, paaiskinti situacijg — kiekvienam pagal
jo amziy, jsiklausyti | vaiko nuoggstavimus, pasistengti nuraminti, uztikrinti, kad juo bus
ripinamasi kaip ir ankscCiau, - akcentavo psichologé |.Karmazaité. — Ir nevalia vaiko
akivaizdoje kaltinti kito sutuoktinio, o dél skyryby - vaiko. Skyrybos yra procesas, kuriame
dalyvauja ir vaikas, bet negalima jo jtraukti | tarpusavio santykiy su sutuoktiniu aiskinimasi,
negalima vaiku manipuliuoti ir dalintis su juo atsakomybe dél sprendimy, susijusiy su
iStuoka.”



