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Gené DRUNGILIENE

Svarbu jdiegti, kad vaikas gali keistis pats

Kai vaikas turi problemy — psichologiniy ar kitokiy, - daZniausiai problemy turi visa Seima“, -
saké Psichikos sveikatos centro medicinos psichologé Ingrida Karmazaité, primindama, kad pas
specialista kartu su vaiku turi ateiti ir tévai. Taciau tévai, ypac¢ paaugliy, nelabai nori dalyvauti
susitikimuose su psichologais. |.Karmazaité spéja, jog tai gali bati baiminantis, kad aikstén
neiSkilty Seimos problemos.

Problemas aptaria Zaisdami

1 pirmaji susitikima psichologé vaikus
kviecia kartu su tévais. Specialistei svarbu
iSsiaiskinti Seimos tarpusavio santykius, i$
tévy suzinoti vaiko problemas.

Véliau psichologé dirba su vaiku —
individualiai arba grupéje. MaZiesiems
pacientams taikoma Zaidimy terapija,
kurios tikslas — padéti vaikui patirti naujy
pojuciy, keisti savo poziari. Tam
naudojami  jvairas  stalo  Zaidimai,
filmavimo kameros.

Jaunesnio amZiaus vaikams paprastai
sunku Zodziais iSsakyti savo problema.
Taciau tai galima iSsiaiSkinti su jais
Zaidziant. Psichologé 1.Karmazaité naudoja
mokomuosius Zaidimus ,,Kelias namo* ir
.Kaip gyveni“. ZaidZiant pirmaji Zaidima,
aptariamos alkoholio, narkotikuy,
seksualinés prievartos, fizinio smurto, anoniminiy pazinciy, patyciu problemos. Visi zaidimo
dalyviai mokomi, kaip elgtis tam tikrose situacijose, kur kreiptis pagalbos, kas yra tie Zmongs,
kurie vaikui gali padéti.

Zaisdami antraji Zaidima, vaikai suZino, kad Zmogui yra budingi visi jausmai. Néra
draudziamy ar smerktiny jausmu, yra tik netinkamas ju reiskimas.

Daznai Zaidziantys vaikai yra filmuojami. Perziaros metu grupés dalyviai kalba apie tai, ka jie
pastebéjo kito elgesyje, save pamato i$ Salies. Tokios perziaros yra ne tik zaidimas, jos leidzia
paciam pamatyti ar iS Kito iSgirsti netikétus vertinimus, stiprinancius pasitikéjima savimi,
kei¢iancius neigiama nuostata.

Psichikos sveikatos centro medicinos psichologé
Ingrida Karmazaité sako, kad kamera, filmuojanti
darbgq su vaikais, yra tik Zaidybinis elementas, kur§
jie labai mégsta. Bet tuo pat metu ji padeda
modeliuoti situacijq, akcentuoti tai, kas yra teigiamo.

Filmuota medziaga parodo galimybes

Filmuojamos suvaidintos situacijos. Anot psichologés, filmuota medziaga yra vertinga
formuojant socialinius jgadzius, ji papildo ta informacija, kuria apie save pateikia vaikas ir jo tévai.
Socialiniy igudziy lavinimui paprastai naudojami agresyvaus, pasyvaus ir pozityvaus elgesio
modeliai. Vaikas skatinamas suvaidinti savo elgesi tam tikroje Zaidybinéje situacijoje trejopai, kad
geriau pajusty skirtingo elgesio niuansus, pasekmes, kad jgauty patirties ir pasirinkimo galimybg.

»Pavyzdziui, vaikas vaidina jam jtampa keliancia ir, beje, gana daznai pasitaikancia situacija,
kai draugas praso jo kazko, ko iSpildyti jis nenori ar negali, - pasakoja I.Karmazaité. — Pirmiausiali
jis vaidina agresywvu ir su draugu kalba grubiai, nepaisydamas, kad galbat gali ji jskaudinti, po to —
pasyvuy, kai vaikas sutinka, nors ir nenori, dél to tyliai pyksta ir ant draugo, ir ant saves, bet savo
jausmus slepia, o trecia karta — isdrista atsakyti draugui ,,ne*, kartu paaiSkindamas, kodél, ir




iSsakyti savo jausmus taip, kad tuo pat metu nepazeisty ir draugo jausmy. Tai leidZia vaikams rasti
patj priimtiniausia keblios situacijos sprendimo bada“.

Véliau Sios nufilmuotos situacijos perziarimos ir analizuojamos. Tai leidzia dar geriau
itvirtinti naujus socialinio elgesio jgudZius bei geriau pazZinti save. Filmuojamos ne tik vaikuy grupés
vaidinamos situacijos. Kamera fiksuoja ir j¢jusi i psichologés kabineta vaika, jo pasisveikinima,
prisistatyma. Pas psichologe ateina vaiku, kurie kencia dél perdéto drovumo, jiems atrodo, kad
nuolat rausta ir dél to dar labiau drovisi. Filmuotos medziagos perziiira leidzia vaikui akivaizdziai
isitikinti, kad i$ tiesy jis rausta tik neZzymiai, ne daugiau, kaip ir kiti vaikai. Taip skatinamas ir
stiprinamas vaiko pasitikéjimas savimi.

»,Natiralioje aplinkoje vaikas nemato alternatyvos, o filmuota medzZiaga parodo galimybes, -
sako l.Karmazaité. — Vaikas suvokia, kad visi jausmai yra natarals, ir kad visa galima iSsakyti
nejzeidZiant kito Zmogaus. Taip vaikas mokosi valdyti konflikta, pasirinkti tinkama jausmo
reiSkimo buda. Kamera yra tik zaidybinis elementas, kuri vaikai labai mégsta. Bet tuo pat metu ji
padeda modeliuoti situacija, akcentuoti tai, kas yra teigiamo*.

Ko nepasako, ta nupiesia

MaZieji psichologés pacientai pieSia ir lipdo. PieSiniai ir lipdiniai vaikui leidZia atsipalaiduoti,
teikia dziaugsmo, o psichologei tai yra vienas iS badu uzmegzti pokalbj, gauti papildomos
informacijos, kaip vaikas jauciasi, ka galvoja. Dirbant su vaiku ilgesni laika, pieSiniai leidZia
susivokti, kaip keiciasi vaiko jausmai, jo poziiris i supantj pasauli. Tai rodo vaiko pasirenkamos
spalvos, ju ivairové, pieSimo btdas. Tai, ko vaikas nesugeba iSsakyti ZodZiais, psichologé mato jo
piesiniuose ir veiksmuose.

Psichikos sveikatos centro psichologés duris daZniausiai praveria nepaklusniy, kelianciy
problemy, nelankanc¢iy mokyklos, iSgéringjanciy ir rakanciy paaugliy tévai. Vaikai ateina ir patys.
Neretai tai yra nepasitikintys savimi, klasés draugy atstumti, patycias girdintys vaikai. Jaunesnio
amziaus vaikus tévai atveda tuomet, kai pastebi juos esant nuolat prislégtus, nebendraujancius su
bendraamziais, iSgyvenancius jvairiausias baimes: tamsos baime, baime eiti per gatve, atsiskirti
nuo mamos, turinéius nevalingo Slapinimosi ir kitokiy problemy. Skiriantis tévams dazniausiai taip
pat ne tik vaikui, bet ir visai Seimai prisireikia psichologo.

Psichologinis konsultavimas, anot |.Karmazaités, yra tik ledkalnio virsané. Psichologés
uzduotis — suformuoti nuostata, kad Zmogus visa gali pats, Zmogu ,,stumtelti mastyti ir elgtis
pozityviai. Kartais uztenka vieno pokalbio su vaiku. Psichologés pastebéjimu, vaika gydo jau vien
tai, kad suauges su juo bendrauja kaip lygus su lygiu.



