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Darbas ir pasibuvimas kartu — guodzia ir teikia pasitikéjimo
Gené DRUNGILIENE

Trec¢ius metus Kretingos psichikos sveikatos centre (PSC) veikia Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos Kretingos skyrius ,,Laimés ziburys®. Kretingoje veikianciai bendrijai
vadovauja PSC socialiné darbuotoja Virginija Nikulnikoviené. Per trejus metus bendrijos nariy
skaiCius priartéjo prie trisdeSimties. Sykj isijungg i veikla, Zmonés retai tepasitraukia 1§ ,,Laimés
ziburio®.

Bendrija jungia ne tik sergancius

Bendrijos veikloje gali dalyvauti ne vien PSC pacientai. ,,Mes skatiname { bendrijos renginius
ateiti ir centro pacienty artimuosius, Seimos narius, bet juos prisiSaukti labai sunku®, - saké
V .Nikulnikoviené. Pasak bendrijos vadovés, i uzsiémimus gali ateiti ir Zzmonés, neturintys
psichinés sveikatos problemuy. Vieni jy ateina rekomendavus gydantiems gydytojams,
psichologams, kiti — apie tokia bendrija i1$girdg 1§ paZistamy. V.Nikulnikovienés Zodziais, ,,Laimés
ziburys* mielai priims Zmones, kurie jauciasi atstumti, jauciasi esantys nesuprasti, kitokie.
Bendrija susikiiré ne tam, kad gydyty Zmones, turin¢ios psichinés sveikatos problemy. Tai daro
gydytojai. Bet Sios bendrijos veikla vis tiek yra terapija, teikiama per mena, amata, buvima kartu,
per galimybg save realizuoti bendrijos veikloje.

V .Nikulnikovieng, jos pacios Zodziais, siekia vadovauti nepastebimai — neatimdama ju démesio,
neuzgozdama zmoniy iniciatyvos. Pedagogini iSsilavinima turinti moteris dziaugiasi baigusi dar
viena aukstaji moksla ir igijusi socialinés darbuotojos specialybe. Sis darbas V.Niklunikovienei
teikia dziaugsmo jau vien dél to, kad i bendrija ateinantys Zzmonés yra nepaprastai nuosirdas. Ir
jiems, darbuotojos zZodziais, reikia ne ypatingo vadovavimo, o buvimo $alia ir kartu. Tokie santykiai
leidzia zmonéms atgauti pasitikéjima savo jégomis, realizuoti save.

Atveria savo namy duris

Visi bendrijos nariai bent syki per ménesi renkasi pasibiiti ir pasilinksminti, pasikalbéti draugéje,
o syki per savait¢ renkasi mazomis grupémis pagal pomégius ir pasirinkta veikla.

Kretingos PSC yra isikiirgs antrajame Kretingos pirminio priezifiros centro pastato aukste. Centro
kabinety yra per mazai, o ir i§ jy néra n¢ vieno, kuriame galéty dirbti 27 Zmonés. Tiek paprastai
pastaruoju metu susirenka bendrijos nariu. Todél darbas grupémis yra iseitis, neturint pakankamai
erdvés. Kai renkasi visi, neretai sueina { namus pas kuri nors bendrijos nari. ,,Laimés ziburio* nariai
mielai atveria savo namy duris.

Bendrijos nariai darbuojasi pagal pomégius - mezga, siuvingja, piesia, lipdo, mokosi dirbti su
kompiuteriu. Kartais jiems padeda tos srities specialistai. ,,Darbas turi buti jvertintas, ji turi pamatyti
kiti, - saké V.Nikulnikoviené. — Todél ivairiy Svenciy proga rengiame darbeliy parodas‘.

Bendrijos nariai vyksta ir { kituose Salies miestuose rengiamus konkursus, Sventes. Jie mielai
dalyvavo sporto ir meny $ventéje Siauliuose, nejgaliyju sporto olimpiadoje Palangoje, konkurse
,Uzdainuokime kartu®, skaitovy konkurse. Vasara jie neretai isikuria gamtoje, kur Svencia
kalendorines Sventes. Tradicija jau tapo gimtadieniy Sventimas.

Rajonui — nekainuoja

,,1 bendrija Zzmonés ateina turédami {vairiy problemy, o iSeina tikédami, kad jau galés apsieiti be
vaisty, - saké V.Nikulnikoviené. — Gal tai néra labai gerai. Bet dalyvaudami bendrijos veikloje
zmones jauciasi gerai, jauciasi pakyléti ir svarbiis. Beveik visi jie nedirba, o bendrijoje gali
realizuoti jgiidzius, igytus darbe®.
Pernai buvo isleistas Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos nariy poezijos
almanachas. Jame yra ir kretingiskés, bendrijos narés eilés.



Lésy bendrija gauna i$ respublikings sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos. Kasmet
kretingiSkiy bendrijos vadove V.Nikulnikovien¢, talkinant savo pavaduotojai — bendrijos narei,
kuria programas, kuriose numatoma veikla, reikalingos tai veiklai priemonés, kviestini specialistai,
1Svykos. Respublikiné bendrija apmoka pateikta veiklos samata. Gaunamy pinigy,
V.Nikulnikovienés tvirtinimu, uztenka bendrijos sumanymams igyvendinti.

Kiekviena vasara viena savaitg bendrijos nariai gali pailseti Sventojoje, kur gyvena atskiruose
nameliuose. Siemet kartu su vadove Sventojoje ilséjosi astuoni zmonés.



