Smurtas ekrane
Kq vaikai ziari?

Siais laikais per televizija yra rodoma daugiau smurto negu bet kada anks¢iau. Nuo to
nukencia vaikai, nors tai ir néra tiksliai moksliskai jrodyta, bet visi pastebime, kad smarkiai
padaugéjo smurtaujanciy vaiky. Smurtas pasiekia masy vaikus ne tik per televizija, bet ir kino
teatruose, internete ar video kasetése. Kai toks platus smurto vaizdavimo pasirinkimas, darosi
sunku kontroliuoti, ka Ziuri masy vaikai.

Ar smurtas ekrane yra pavojingas?

Klausimas, ar smurtas ekrane yra pavojingas, jau seniai keliamas. Nustatyta, kad vaikus
smurtas ekrane paveikia dvejopai:

. Vaikai ima kopijuoti tai, kas daroma ekrane ir galvoja, kad smurtas - tai
kasdienis juos supantis reiskinys;

. Kiti ima bijoti juos supancio pasaulio, kai pamato, kiek smurto juos supa;

Smurtas, matytas vaikystéje, gali atsiliepti ir po daugelio mety, kai vaikas jau atrodo ir bus
pamirSes tai ka mate, bet daug dalyku uzsifiksuoja pasamonéje.

Kg mano tevai?

Susirapinimas auga tarp jauny tevy, kuriems svarbus jy vaiky vystymasis ir smurto ekrane
itaka. Stai ka mano keletas tévy:

"Per daug smurto supa mus." "Man nepatinka smurtas ekrane, bet mano vaikui tai tikrai
nekenkia." "Negalima Kkaltinti televizijos, kad ji rodo tai, kas dedasi pasaulyje..."

"Televizija nedaro tokios dideles jtakos kaip tévai...".

Sie tévy pasisakymai parodo, kad tévai rapinasi savo vaikais, bet nenumano kokia Zala
gali padaryti per televizija rodomas smurtas.

Taigi, kokia neigiama itaka daro ekrane matomas Zziaurumas?Ka mes galime
padaryti?

Mazi vaikai tiki, kad viskas televizijos ekrane yra ™is tikryjy".

Norint suprasti, kaip televizija _bgi _vivdevo itakoja vaiko gyvenima, mes pirmiausia turime
realybes. Jie tiki, kad tai, kas vyksta televizijos ekrane yra "is tikryju ", tikra.

Tokio amziaus vaikai nemato aiSkios ribos tarp to, kas vyksta ekrane ir
kambaryje, kuriame jie sédi. Jie jauciasi tarsi patys dalyvautu veiksme.

Nesuvokia turinio



Mazesniems vaikams TV laidos — tai eile epizodu, neturin¢iy jokio turinio. Taip
pat vaikams sunkiai suprantamos uZsienio satelitines laidos dél greito tempo bei
nepazistamos kalbos.

Suvokia tai, kas jiems paZjstama

Mazi vaikai pirmiausia pradeda suvokti tai, ka jie jau paZzysta. Jie tapatina save su
kitais vaikais bei tais, kurie yra mazi ir silpni, pvz., mazais gyvianéliais. Jie taip pat
lengvai tiki, kad tai, kas vyksta ekrane, ivyks ir su jais.

Pradeda pazinti

Tik nuo ketveriy metuy vaikas pradeda suvokti, kad tai, kas vyksta TV
ekrane, yra "taip tycia".
Nuo SeSeriy mety

Nuo SeSeriu mety amzZiaus vaikas pradeda gebéti padrikas scenas jungti i
vientisa veiksma filme, o taip pat zymiai pageréja sugebéjimas skirti fantazija nuo realybes.

Taciau tik nuo dvylikos mety jie gali daryti savo iSvadas ir jvairiais niuansais
atspindéti tai, kas vyksta ekrane.

Kas baugina?
Labai sunku is anksto numatyti, ko mazas vaikas gali iSsigasti. Kartais uztenka pamatyti,
kaip mazas kaciukas ieSko savo mamos arba kaip pykstasi suaugusieji. Dazniausiai

tai tokie dalykai, i kuriuos suaugusieji nekreipia démesio.

Stiprus garsas

Vaizdas stambiu planu, stiprus garsai ir netgi grasinanti balso intonacija taip pat
gali i8gasdinti maZzus vaikus. Minétieji dalykai - tai neatskiriama dalis programose,
kurios susijusios su Ziaurumu ir netgi ziniy laidose, kai kalbama apie karus bei jvykusias
nelaimes.

Ziaurumas

Daug vaiky bei paaugliy niekaip nesugeba jveikti iSgasc¢io, patirto ziarint
Ziaurias laidas per televizija bei video. Tai suzinojome, atlike apklausa paaugliu
tarpe. Vaikams reikalinga suaugusiy pagalba, kad jveikti Siuos sunkumus.

Kq sako vaikai?

"Mano mazasis brolis émé spardyti sienas, kai pamaté kovinj filma apie kikboksa, o jam tik
Seseri..."

"Zmones nebitinai turi taip elgtis, kaip rodoma per televizoriy..."



Kq jais galite padaryti?

Paklausinékite drauguy, kokias laidas ar filmus jie leidZia Ziaréti savo vaikams, ir kartu
patarkite jiems, jei jie dar nesusidireé su Sia problema, nes ju vaikas dar per mazas.

Prisiminkite, kad smurto scenos iSlieka vaiko pasamonéje. Tai gali atsiliepti jo elgesiui net
po daugelio metu.

Jei samdote aukle, tai batinai jai iSaiskinkite, ka jas leidZiate ziaréti vaikui, o ko ne.
Jei norite vaika po truput;j pratinti prie to, kas dedasi pasaulyje, galite jam leisti bati kartu su

jumis, kai rodomas koks nelabai vaikiSkas filmas. Jei jam bus per baisu, tai jis paprasciausiai
uzsidengs akis arba paprasys, kad iSjungtuméte televizoriu.

Kokiq jtakg vaikui daro matytos smurto scenos?

Televizija vaidina didziuli vaidmeni vaiko gyvenime. Tai, kaip jie reaguos i smurta,
daugiausia priklauso nuo ju subrendimo ir amZiaus.

Pabandysime apZzvelgti, kaip smurtas jtakoja skirtingo amziaus vaikus.
Jaunesni nei 5 mety...
Turi pomégi ziaréti ju mégiamu herojy laidy kartojimus ar net praso tévy tai jrasyti.

Pradeda naudotis distancinio valdymo pulteliu, todél gali persijungti kanalus. Mégsta kopijuoti
ir daryti taip, kaip daroma ekrane.

Kq daryti?
Stenkités bati su savo vaiku, kai jis Ziuri televizoriy. Jei pastebésite, kad vaikas persijungé kita

kanala ar iSsigando to, kas buvo rodoma, prieikite ir iSjunkite. Stebékite, ar vaiko elgesys
nepakito, gal jis jau prisiziuréjo kokiy nors jam netinkamy sceny.

6 - 9 mety amziaus...

Jie jau gerai supranta tai, kas vyksta, nors jiems dar tebéra sunku suprasti ribas tarp tikroveés ir
karybos.

Kq daryti?

Pakalbékite su savo vaiku ir pabandykite jam paaiskinti apie skirtumus tarp tikro gyvenimo ir
jo matyty filmy bei laidu.



10-16 mety amziaus...

Supranta skirtuma tarp realybes ir iSgalvoty dalyku. VisiSkai supranta ir jau gali atsakyti uz
savo elgesi. Labai didelis potraukis sugerti | save poZziiri, kad galima iSspresti kums¢iais.

Kq daryti?

Tokio amziaus vaikai jau beveik susiformave, todél dar galite bandyti pakeisti jy zitréjimo
iprocius, bet vargu ar bepavyks. Todél reikia vaiky televizijos Ziaréjimo jproc¢ius formuoti nuo
pat mazens.

Apsispreskite, kas yra tinkama vaikui...

Neéra jokiuy nustatyty normuy, kurios padéty tévams apsispresti. Tai priklauso nuo laikmecio
bei nuo tevu. Per pastaruosius metus labai pasikeite tévy poziuris { smurta ekrane. Jie pasidare
labiau tolerantiski Siam reiskiniui. Stai keletas patarimy, padésianciy nuspresti:

Televizija

- dauguma vaikams tinkamy laidy yra rodoma diena ar anksti vakare, todél venkite, kad vaikas
ziuréty televizoriy| vélai.

- parinkite programa (daugelis televizijos laidy yra agresyvios ir su smurto bei Ziaurumo
elementais. Parinkite vaikui tai, ka jis gali ziaréti, ir nelaikykite televizoriaus pastoviai jjungto!
Atkreipkite demesi, ka mazieji vaikai Zitari, kai vyresnieji vaikai biina namuose. Ne trylikametis
turi spresti, ka turi Ziaréti SeSiametis);

- ziurékite televizoriy kartu (kad televizoriaus zitréjimas sudaryty vaikui teigiama jspudi,
geriausia, kad jis ziaréety kartu su suaugusiais, su kuriais jis jauciasi saugus);

- iSreiSkite savo poziari i ziauruma (jas esate svarbiausias asmuo savo vaiko gyvenime, ir jasy
asmeninis poZziaris daro didZiausia jtaka. Neigiamai reaguokite | Ziauruma per televizoriy bei
video. Parodykite, kad jas nepritariate smurtui bei Ziaurumui!);

- kalbekite apie tai, kas yra ziauru, (papraSykite vaiko papasakoti apie tai, kas yra baisu. Padekite
jam uzduodami klausimus). Kalb¢jimas atvirai apie tokius dalykus sumazina jtampa. Zaidimo
keliu iSreikSdamas savo ispudzius i$ ziaurios laidos, vaikas taip pat iveikia savo baimg;

- nenutraukite zaidimo (jei jusuy vaikas Zzaidzia, nepertraukite Zzaidimo tam, kad Zziaréti
televizoriy! Per daug Ziarint televizoriy, vagiamas laikas nuo kitos veiklos, kuri labai svarbi
vaiko vystymuisi).

Filmai ir video juostos

Kartais pavyksta rasti kaseciy ir filmy, kuriuose nurodoma ju kategorija, bet dazniausiai tai tenka
padaryti tévams.

Filmg ir laidy klasifikacija

Lietuvoje naudojamos Sios kategorijos:T; N-7; N-14; S.



Visada atkreipkite demesi, ar per laida atsiranda kurie nors i$ Siy simboliy.
Kq daryti?

Saugokite savo vaikus nuo netinkamy laidy. Nebdatina aklai remtis klasifikacija, juk Jus
galite geriau nuspresti dél savo vaiko. Jei nesate tikri dél video juostos, kuria Zada Ziareéti Jasy
vaikas, pirma perzitrékite ja patys.

Atsizvelkite i laidose minimus pastebéjimus:

-silpnu nervy Ziarovams patariame perjungti kanala. Jei norite paziareéti ka nors skirta tik

suaugusiems, tai zitrékite, kai Salia néra vaiky, o paskui nepalikite ko nors netinkamo vaikui
matomose vietose.

......

Sie dalykai tapo lengvai pasiekiami kiekvienam bet kokio amZiaus vaikui. Nors Sie
dalykai gali buti gera mokomoji priemone, ji gali ir pakenkti vaikui, nes labai daug Zaidimy
turi smurto elementy, o internete pilna pieSiniy ir nuotrauky su smurtinémis scenomis. Nors
imama Klasifikuoti Zaidimus pagal amZiy, o interneto puslapiams perziaréti yra kuriamos ap-
saugancios programos, taciau neimanoma visko kontroliuoti, todél geriausia yra nustatyti
zaidimo ir naudojimosi internetu taisykles.

Kq galite padaryti?

Priziurékite vaikus, kai jie naudojasi internetu ar zaidzia kompiuterinius Zzaidimus.
Sudarykite savo vertinimo sistema Zaidimams. Padékite vaikui issirinkti Zaidimus, kuriuose néra
smurtiniy sceny, Paaiskinkite vaikui, kodél kai kurie zaidimai yra jam netinkami. Pabandykite
vaikams jteigti, kad geriau zaisti zaidimus, kuriuose reikia ka nors spresti ar mastyti.

Gidas { teisingq televizoriaus Ziiréjimg
Keli patarimai, kaip vaikams jteigti teisingo zi@réjimo taisykles:

1.Vaikai daznai kopijuoja suaugusius. Rodykite jiems tik gera pavyzdi. Jei norite pasiziareéti ka
nors, skirta tik suaugusiems, pasistenkite kad vaikai jau miegoty ar ju nebuty Salia.

2. Kalbékite apie rodomas laidas. Padékite vaikams suprasti, kad visai nebutina elgtis taip, kaip
elgiasi zmonés ekrane, kad tai nenusako tikrosios zmogaus prigimties. Paklauskite vaikuy
nuomongés apie matytas laidas, suzinokite kokia jtaka tai daro jiems.

3. Klausykite savo vaiky. Nenuleiskite juokais, jei Jasy vaikas iSsigando to, ka pamaté ekrane.
Paguoskite ir paaiSkinkite, kad visi tokio amziaus vaikai iSsigasta tokioje pacioje situacijoje.

4. Venkite ziniy laidy ziaréjimo kartu su vaikais.
5. Per Zinias daZnai rodomi kadrai gali iSgasdinti vaika.
6. Jei abejojate del laidos tinkamumo, iSjunkite televizoriu.

7. Neleiskite ekranui uzvaldyti vaikus, pasialykite kity pramogu.



8. Paskatinkite kitas veiklos rasis. Visi tévai nori, kad ju vaikai btity sveiki ir pritampantys
visuomenéje. Skatinkite savo vaikus uzsiimti kuo nors Kitu, ne tik sédéjimu prieSais televizoriy.
Juk nenorite, kad vaikas jam iskilusius sunkumus isspresty tik kumsciu pagalba.

9. Mokykite vaikus atsakomybés. Nusakykite vaikams taisykles apie televizoriaus Zzitréjima
namuose. Paaiskinkite jiems, kad yra laidy, kurias gali Ziuréti vaikai, bet yra ir tokiy, kurios
skirtos tik suaugusiems.

10. Televizorius vaiko kambaryje? Apklausos rodo, kad dauguma vaiky turi televizorius savo
kambariuose. Jei leidZiate vaikui turéti televizoriy savo kambaryje, tai nustatykite taisykles, ka
galima ziaréti ir ko negalima.

11. Imkités priemoniy. Darykite viska, ka tik galite, kad apsaugotuméte savo vaika nuo smurto
ekrane. Nuolatiniai skambuciai arba laiSkai privers susimastyti tuos, kurie rodo filmus ir laidas
neatsizvelgdami i jaunuosius ziarovus.
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