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Jeigu vakar $ventéte linksmame
vakarélyje, gali biti, kad Siandien sun-
kiai pakeliate galva, o kojos nunesa
tik iki vonios kambario. Tagiau darbe
laukia rimtas susitikimas ir neatidé-
liotini reikalai. Siuo atveju savo pro-
blemg galima iSspresti padedant me-
dikams, o apie tai niekas nesuZinos,
netligonio korteléjeapie tokia paslau-
ganebus uzsiminta né Zodziu.

Tokia galimybéatsirado, kai Kre-
tingos Psichikos sveikatos centras pra-
déjo teikti kai kurias mokamas pa-
slaugas. Centrodarbuotojai pacientus
konfidencialiai iSblaivina, padeda nu-
traukti perilgai besitesiant] uZgérima,
kai patiam Zmogui sunku sustoti, gy-
do pagiriy arba abstinencijos sindro-
ma, suleidzia ilgo veikimo priesalko-
holinj preparata.

Paslaugos teikiamos Psichikos
sveikatos centre, procediiriniame ka-
binete. Procediry trukmé priklauso
nuo paciento biiklés, kuria jvertina
gydytojas. ;

AbstinencijagydomaarbauZgéri-
mas gali biiti nutraukiamas dviem bii-
dais. tai naudojamos kasdien da-
romos vitaminy ir kity skys¢iy injek-
cijos. Injekciiqh'ukmqnusmto gydy-
tojas, atsizvelgdamas | paciento bitk-
lg, priklausomai nuo to, kiek Zmogus

Kretingos psichikos sveikatos cen-
tro gydytojas psichiatras Sergejus
Michalcovas sako, kad imogy, pri-
klausomai nuo jo iSgerto alkoho-
" lio, galima iSblaivinti per porg va-

landy.
Dariaus Sypalio nuotr.

iSgere alkoholio, kaip organizmas ji
toleruoja. Ladelinés infuzijos naudo-
Jjamos, kai pacientui reikia greito re-
zultato. Siuoatveju pacientas gali biiti
i§blaivinamas arba uZgérimas nutrau-
kiamas per porg valandy. Ladelinés
infuzijos yraefel nés, greiciau vei-
kian¢ios, todél §1 paslauga yra bran-
gesné uz jprastini biida, kai injekcijos
skiriamos keleta dienu.

Minétos procediiros negali biiti tai-
komos, kai pacientas negaluoja dél
létiniy Sirdies, Sirdies kraujagysliy li-
gu, kepeny, paiiméjus infekciniams
susirgimams.

Kai pagiriy nebei;/eikia tabletés

Tlgo veikimo priesalkoholiniai pre-
paratai gali biiti suleidZiami pusésme-
ty— treju mety laikotarpiui. Prepara-
tai, jeigu Zmogus vis tick naudoja al-
koholi, sukelia cheming reakcija, kuri
gali sukelti organizmointoksikacija—
zmogus gali apsinuodyti. Todél nau-
doti alkoholj gali buti pavojinga. Pa-
cientas supazindinamas su preparato
poveikiupasiraSytinai, taigi atsiranda
darirpsichologinis poveikis.

Kiek ilgai veikiantis preparatasbus
suleistas, priklauso nuo paciento va-
lios. Kuoilgiau preparatas veikia, tuo
jisyrabrangesnis. Paprastai gydytojai
rekomenduojapirma karta suleisti pre-
parata, kuris veikia metus. Kai lei-
dZiama pakartotinai —siiilomas trejus
metus veikiantis preparatas. Kretin-
gos psichikos centre naudojami pre-
paratai yratokie pat, kokie naudojami
irvisame pasaulyje. Jie yrapatikrinti,
turi nedidelj Salutini poveiky. Prie3al-
koholiniai preparatai leidZiami po2-3
blaivybés savaidiy, pasitikrinus pas
Seimosir nervy ligy gydytojus.

Kretingos psichikos sveikatos cen--
tras, teikdamas minétas mokamas pa-
slaugas, garantuojakonfidencialuma.
Gydytojas pacientg konsultuoja, jver-
tina bendrg jo biiklg, skiria procediiras
irgydo.

Asmenys, pageidaujantys minéty
paslaugy, gali skambinti telefonais:
79055 — | registratiira arba 79395 —
gydytojui Sergejui Michalcovui, kuris
teikia $ias paslaugas. Taip pat galima
uZeiti i Psichikos sveikatos centro,
esan¢io Kretingoje, Zemaités al. 1,
registratiira. Jeigu pacientas pageidaus
konﬁdcucialwnu,?iﬁ)usnusiéms pas
gydytojapsichiatra S.Michalcova,




