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Zemaités al. 1, 4 auksStas DIENOS STACIONARAS

- negalia vercia pasijusti vieniSu;
- neturi kuo uzsiimti;
- nezinai, kaip prasmingai praleisti e \

laisvalaikj; UZsiémimai vyksta: 8.30 — 16.00 val.

Registratiiros tel: (8 445) 55446

: : KRETINGOS
Asmenys, norintys lankyti \. P g C
psichikos dienos stacionarg,
privalo:
Pasaulyje yra viena vertybé — tai
- turéti gydytojo psichiatro Zmogaus rySys su Zmogumi.
siuntima;
- asmens tapatybe patvirtinantj (A.de Sent Egziuperi)
dokumentsq.

Kretinga, 2013 m.



Psichikos dienos stacionaras - tai
novatoriSskas, modernus visuomenés sveikatos
stiprinimo biidas, leidZiantis psichikos ar elgesio
sutrikimy turintiems asmenims liekant
pazistamoje, artimoje aplinkoje gauti reikiama
pagalba. Toks centras yra tarpiné grandis tarp
stacionaraus ir ambulatorinio gydymo. Pacientai,
dieng gave sveikatos prieziliros paslaugas centre,
vakare sugri§ | namus. Taip Zmonés galés
neatitritkti nuo namy aplinkos ir artimyjy, taciau
tuo paciu metu bus skatinami neprarasti
savarankiskumo, kasdieninio gyvenimo,
bendravimo, buitiniy ir darbiniy jgudziy.

Asmenis lankancius stacionarg konsultuos

gydytojas psichiatras, psichologas,
psichoterapeutas, socialinis darbuotojas, psichikos
sveikatos slaugytoja, bus taikomas

medikamentinis gydymas.

Dienos stacionaro veikly sarasas bei
trumpas jy pristatymas

Kasdieniy jguidZiy lavinimas — maisto ruosa,
kurios metu vykdomas racionalus maisto produkty
pirkimas turimomis 1éSomis, tiesioginis piety ir/ar

teminio (Sventinio) maisto ruoSimas, stalo
serviravimas, virtuvés aplinkos sutvarkymas.
Veikloje dalyvauja 5-6- zmonés kartu su

socialinémis darbuotojomis. Sia veikla skatinama
lavinti pacienty buitinius ir darbinius jgiidzius,
gebéjimg bendradarbiauti, mokyti apskaiciuoti
finansinius isteklius ir racionaliai juos panaudoti.
Uzsiémimo trukmeé 1,5 val.

Muzikos terapija — tai veiksmingas budas
nejsisamonintoms emocijoms suvokti, ,,i$sivalyti®
nuo kankinanc¢iy ir nemaloniy emociniy reakcijy.
Be to, §i veikla didina pasitikéjimg savimi,
savivoka, saviverte, padeda rasti savyje dvasing
harmonijg. UZsiémimo trukmé 1 val.

Psichoedukacija - pacienty mokymas apie
liga bei sveikata, remiantis mokslinémis
medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant,
kad pacientas geriau jsisamoninty savo biikle, bei
pagerinti bendradarbiavimg gydymo procese.

Judesio terapija — padeda palaikyti fizinj, emocinj, socialinj
funkcionavimg. Mazgéja nerimas, retéja panikos priepuoliai,
maz¢ja depresiSkumas, geréja miegas, atsiranda entuziazmas.
Sios veiklos metu, mokomasi atsipalaidavimo ir koordinacijos
pratimy, kvépavimo sureguliavimo pratimy. Uzsi€émimo
trukmé 30min.

Meno terapija - tai galimybé spontaniskai iSreiksti savo
nuotaika, jausmus, mintis ir santykj su aplinka, atskleisti savo
gebéjimus kurti, grozétis, jsivaizduoti. Sios veiklos metu,

skatinami pozityvlis jausmai, saves pazinimas, poreikis
pateikti save meno kalba: spalvomis, linijomis. UzZsiémimai
vyksta 1,5 val.

Laisvalaikio organizavimas - tai pasivaiksciojimai,

skaitymas, mezgimas, siuvimas, aplinkos tvarkymas, stalo ir
kt. Zaidimai, dienora$¢iy ar laisky raSymas, kavos/arbatos
gérimas ar kita laisva, nejpareigojanti, maloni veikla. Yra
galimybé turéti individualy ramybés laikg (pailséti palatoje).
Trukmeé - 40 min.-1 val.

Individuali psichoterapija — psichoterapijos metodas, kai
dalyvauja tik klientas ir specialistas. Jos metu, padedama
zmogui suvokti vidiniy ir iSoriniy konflikty priezastis,
analizuojami zmogaus dvasiniai iSgyvenimai, jo elgesio stilius
bei motyvai, ieSkoma naujy, sékmingesniy elgesio budy.
Trukmé - 45 min.

Grupiné psichoterapija — specialisto vadovaujama keliolikos
Zzmoniy grupé, kuriai budingi jprasti zmogaus kasdienial
santykiai. Jos metu geriau iSmokstama pazinti save, geriau
suprati kity zmoniy poreikius, iSmokstama spresti tarpusavio
santykio problemas, iSgyventi kity Zmoniy emocinj vertinima
ir palaikymg, iSmokstama teikti, gauti ir priimti tam tikra
pagalbg. Grupiné terapija yra efektyvi jveikiant krizines
situacijas, gydant nerima ir depresijg. Ja siekiama koreguoti
charakterio savybes, kurios sunkina gyvenimg ir trukdo
bendravima Seimoje ar kitoje aplinkoje. Trukmé - 1.5 val.
Kiurybiniai uZsiémimai - pasitelkus jvairias kiirybinio
proceso formas, Jus pazinsite save, suprasite savo problemas,
iSvengsite vienatvés, iSgyvensite kirybinj dziaugsmg. Tai
terapijos forma, kuri akcentuoja bendradarbiavimg, emocinés
aplinkos ir busenos stabilumg. Kirybinis procesas yra
pasitelkiamas kaip bendravimo priemoné, teikianti nepaprasta
galimybe stebéti aplinka, suprasti save, pazinti Kkitus.
Kurybiniai uZsiémimai palengvina adaptacija kolektyve.
Uzsiémimai vyksta 1,5 val.

Etika ir estetika — tai kalbgjimas ir mokymasis apie
zmoniy elgesio kultiira vieSose vietose bei namuose. Cia
aiSkinamasi, kodél kiekvienas zmogus privalo laikytis
deramo elgesio taisykliy. Kalbama ne tik apie iSorine, bet
ir viding zmogaus kulttirg. Uzsiémimo trukme - 1 val.
Biblioterapija - c¢ia skaitomi, cituojami jvairiis tekstai,
iStraukos. Po to dalijamasi savo mintimis bei jausmais,
sukeltais iSgirsty zodziy. Taip skatinama kalbéti,
bendrauti, pasisakyti, bei gerbti kito asmens nuomong.
Kokius jausmus ir mintis pazadino perskaitytas tekstas?
Kokius prisiminimus, vaizdinius sukélé pasakojimas? Ar
jums pazjstamos igirstos problemos? Kaip jiis sprendziate
panasias problemas? Formuluodamas ir iSreik§damas savo
mintis, iSgirsdamas paSnekovy reakcijas j jas, zmogus
geriau suvokia save, savo poelgius, geriau pamato elgesio
alternatyvas. Uzsiémimo trukmé - 1 val.

Sviesos terapija — tai saugios, maloniai atpalaiduojancios
procediiros, kuriy poveikis yra greitesnis nei daugelio
antidepresanty — 80proc. Sviesos terapijai naudojama
lempa imituoja saulés S$viesg ir sukelia biocheminius
pokyCius smegenyse, taip pakeldama nuotaika ir
palengvindama kitus depresijos simptomus. Si terapija
taikoma nuo spalio iki balandZzio ménesio.

Relaksacija — tai fizinis bei psichinis atsipalaidavimas,
teigiamai veikiama emociné bei psichiné buklé. Taip
galima pasalinti nereikalingg emocing jtampa, susikurti
viding ramybg¢ bei uzkirsti kelig organizmo pervargimui,
atsikratyti nemigos, atkurti viding  pusiausvyra.
Uzsiémimo trukmé - 40min.

Filmy terapija - rodant gyvenimo stiliy, budinga
daugumai ir tuo iSmokyti Zmones savistabos ir sugebéjimo
rasti sprendimus, atskleisti pasléptus elgesio motyvus,
neigiamy emocijy Saknis, plétoti sugebéjimg analizuoti
situacijas. Isisamonindami ir aptardami $ias savo emocijas
su kitais Zmonémis, steb¢jusiais tg patj filmg ir turéjusiais
panasia patirtj, galime daug iSmokti ir suprasti apie save ir
savo tarpusavio santykius. Trukmé - 1val.

Kompiuterinis rastingumas - daugumai pacienty iskyla
jvairiy klausimy, susijusiy su kompiuteriu: kaip susirasti
darbg internetu, sukurti asmeninj elektroninj pasta,
parasyti ir i$siysti savo gyvenimo apra§yma (CV), paraSyti
laiSka bei iSmokti dirbti savarankiSkai kompiuteriu ir pan.
Psichikos  dienos  stacionare  pacientai ~ mokomi
kompiuterinio rastingumo pradmeny. Trukmé - 1 val.



