Kur kreiptis pagalbos?

Ambulatoriné pagalba
{medicminé, psichologmé, socialing)
teikiama:

Kretingos psichikos sveikatos centre

Zemaités al. 1, Kretinga
Tel. 79053

Nemokama psichologiné pagalba
telefonu:

§-800-60700 (Vilties lomya)
Lietuvos sniriknsios psichikos Zmonin
globos bendrijos Kretingos skyrinje

Zemaités al. 1, Kretinga
Tel. 790535

Parenge T. Famanauskiens
Eretingos psichikos sveikatos centras
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Pasikalbekime
apie psichikos sveikata ir
psichikos ligas




Kaip jauciasi Zmogus,
sergantis psichikos liga?

Jis ar ji dafnai jauciasi viems), 1Sgastng.
Zymiai lengvian apibiidinti fizini negalavima.
Zmogui pasiryzi nueiti pas chirurga ar tera-

peuts daug lengvian, nes kilno higos visuome-
néje yra .pouimtos”. Tatiau, kx mma skandét
siely, kammoja nerimas, bammé, sudetnga
nusprest, kur 1eskoti pagalbos, dar sunkian
pasiryzti ieskoti psichiatro pagalbos.

Todél tokie Zmonés gah manyh, kad kit
zmuummnmnprmta ir gali bijoti pasisakyt
apie savo s.lalnsmgalammua Jie gali manyti,
kad ju artinueq juzos atstums. Todél dafmian
e neiesko gydymo, kuns galétn padét jiems
jaustis genan

Kas yra geda?

Géda — ta1 jausmas ar netikn 1sinkimmal
apie psichikos hgas, kune vertia mus elgts
skirimgai su tais, kune serga psichkos higo-
mis. Pavyzdinn, mes nenorésime sédét arfi
tokio Zmogans traukinyje ar autobuse. Mes
galime pasakyfl daug Zeidzianén Zodzm to-
kiems fmonéms. Zmonés gali juos diskn-
minuoti, neduodami darbo, nors ligonis yra
aukstos kvalifikactjos speciahistas. Zmogus,
sergantis psichikos liga, tampa lyg . paZen-
klmtas™.

Ar geda zalinga?

Taip. -1 skandina Zmones, sergancius psi-
chikos higa tada, ka1 jiems lahlau.,ul reikia
uZuojautos Ir paﬂalhm J1 skaudma r higomo
artimmosins bel jo $eimos nanus, nes p'~'1|J31-
kos hga latkoma kaZkokia gédinga, metancia
déme ne ik hgonm, bet 11 jo artmmiesiems.
Todél dazmal Seimos nanal biina lmke sléph
liga, varzes1 aplinkmiy, vengia skatimt susir-
iruli i‘mn-gu iei.l.mi paﬂalh-n-:. lad Jie rtf:hl.im,

nes l.&uten ar |E.5]-.nn. pagalbus toh oo savo
EYVenamosios vieios.

Kaip gali padéti artimieji?

Seima ir draugai turi skatinti, kad sergan-
tis Zmogus bity gydomas kuo anks€iau. Tai
padeda ne fik ligonmu, bet it jo artmmiesiems.

Seimos parama yra pati svarbiausia. Sei-
ma fun parodyt supratima i biifi visada pa-

sirengusi padét
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