Ko galoma tikétis nesigydant ir
gydymo metu?

Negydoma depresija tgsiasi iki pusés mety, Kur krelptl s pag alb osf)

daznai ir ilgiau, pageréjimas biina nepilnas,

dar jauciami kai kurie simptomai, kurie truk-

do Zzmogaus kasdieninei veiklai. Nesigydant : Pasikalbékime
yra didelé depresijos priepuolio pasikartojimo ReEy

galimybe ir peréjimas i sunkesng ar léting de- _ g 3 r.nb'ulat.oriné p.agalba' b apie PSiChikOS Sveikatac ir
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Ankstyvas gydymas gali sustabdyti depre-
sijos peréjima i sunkesng ar léting forma. Pra-
déjus gydyma, pageré¢jimas pajuntamas ne i$
karto — po 2 ar 4 savaiciy.

Todél daznai pirmoje gydymo fazéje Jus ap-
ima bejégiSkumo jausmas, imate abejoti, ar 1§
vis bepasveiksite. Todé¢l labai svarbi Sio perio-
do artimyjy parama ir pagalba.

Pasitikekite savo gydytoju, lankykités pas ji
nurodytu laiku, nepriklausomai nuo to, ar jau-
Ciatés blogiau, ar geriau.

Svarbu, kad gydymas trukty pakankamai
ilgai — 6 mén. ir ilgiau. Net jei po kurio laiko
besigydant pajusite pageréjima, vis tiek labai
svarbu gydytis tiek laiko, kiek liepé gydytojas.

Ilgalaikis gydymas
Apie 3/4 visy, sirgusiu depresija, laikui bé-
gant, vél suserga.
Pasikartojus depresijai, gali prireikti ilgalai- et —
kio gydymo (gal net visa gyvenima). -~ ParengéT. Ramanauskiené
— Kretingos psichikos sveikatos centras
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Kas yra depresija?

Depresija — tai ne tik bloga nuotaika ar nu-
siminimas.

Tai liga (kaip diabetas, aukstas kraujo spau-
dimas ar Sirdies ligos), kuri diena po dienos
veikia Jusy mintis, jausmus, fizing sveikata ir
elgsena.

Tai kartu ir kiino ir sielos liga. Tai labai svar-
bu suprasti ir ilgainiui, ir ji supantiems zmo-
néms.

Daznai pats sergantysis depresijos simpto-
mus priskiria valios trilkumui, tinginystei, cha-
rakterio silpnumui, o aplinkiniai tikisi, kad jis
“suims save | rankas”, pazvalés. Tokie reikala-
vimai ir viltys beprasmiai.

Leiskite pateikti paprasta palyginima: ser-
gant diabetu, kiinas gamina per mazai insulino,
ko pasekoje pasireiskia ligos simptomai. Teik-
damas kiinui papildomai insulino, diabetikas
gali jaustis normaliai.

Sergant depresija, pakinta seratonino kiekis
smegenyse. Vaisty, kurie reguliuoja seratonino
kieki, pagalba galima jaustis geriau. Tikétis,
kad depresiskas zmogus savaime “iSsikapstys”
1S tos buklés, kuria sukelia nenormaliai pakites
seratonino balansas smegenyse, tiek pat vilCiy
kaip tiketis, jog deabetikas pats jveiks insulino
stoka.

Vis daugiau suzinant apie $ia liga, galbat,
keisis ir aplinkiniy pozitiris | serganciuosius
depresija.

Kas sukelai depresija?

Be pagrindinés depresijos atsiradimo prie-
zasties — sutrikusios biocheminés pusiausvyros
smegenyse — depresija gali salygoti daugelis
veiksniy:

* paveldimumas;

* ilgalaikés somatinés (ktino) ligos;

* intensyvaus hormony persitvarkymo peri-
odai (paauglysté, néstumas, gimdymas, meno-
pauzé);

* piktnaudziavimas narkotikais, alkoholiu,
kai kuriais vaistais;

* socialiniai faktoriai (staiglis iprastiniy gy-
venimo salygu pasikeitimai: i§¢jimas i pensija,
bedarbyste, emigracija);

« ilgalaikiai ar imis psichologiniai pergyve-
nimai (stresai): mylimo Zmogaus mirtis, Seimy-
niné nesantaika, skyrybos;

» Uimds fizinés sveikatos sutrikimai (Sirdies
infarktas, smegeny insultas).

Kokie depresijos atpazinimo
simptomai?

* Gilus litidesys, nusivylimas, beviltiSkumo
jausmas;

* Prarandamas gyvenimo dziaugsmas, nebe-
dziugina veikla, kuri anksc¢iau teikdavo malo-
numa (darbas, hobis, sportas, draugai, seksas);

» Sumazgja ar padidéja svoris;

» Miego sutrikimai. Sunku uzmigti, blogas
nakties miegas, ankstyvas prabudimas arba per
didelis mieguistumas;

» Nuovargis ir kiino sastingis. Sunku atlik-

ti net paprasCiausius dalykus, pirmiausia — ka
nors pradét! Jauciamas tarsi paralyzius ir kiine,
ir sieloj. Atrodo, kad nei mintys , nei raumenys
neklauso.

* Susikaupimo stoka. Sunku sutelkti mintis,
priimti net ir paprasciausius sprendimus, pla-
nuoti savo veikla;

* Baimé¢ ir nerimas. Vargina didziulé jtampa
ir nerimas, daug labiau nei jprastai riipinamasi
1vairiais kasdieniais reikalis bei savo kiino svei-
kata;

* MenkavertisSkumo jausmas. Uzpliista nei-
giamos mintys, saves nuvertinimo, kaltés jaus-
mas. kartais geriausia iseitis atrodo i§é¢jimas i$
§io gyvenimo.

Jei Jiis patyréte vienu metu 5 ar daugiau i$
Siy simptomy, ir jeigu Si blisena tgsiasi ilgiau
nei dvi savaites didelé tikimybe, kad jis susir-
gote depresija ir Jums bitina kreiptis | gydyto-
ja

Kas gydo depresija?

Daugeliu atveju gali gydyti bendrosios
praktikos gydytojai, taciau po specialisto (psi-
chiatro) konsultacijos. Gydytojas psichiatras
nustatys diagnoze ir parinks Jums tinkamiau-

' sius vaistus.

Profesionaliis psichologai gali padéti is-
spresti buitinius konfliktus bei problemas ir
padéti suprasti depresijos reikSme Jums ir Jusy
artimiesiems.

Gydymas dazniausiai ambulatorinis, tik
sunkiais, uzsitgsusiais atvejais gali prireikti ir
stacionarinio gydymo.




