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Smurto problema

Apie smurta Siandien mes vis dazniau ir dazniau kalbame. Kas-
dien apie tai perskaitome spaudoje, suzinome i$ televizijos. Smurtas
egzistuoja ne tik gatvése, jis demonstruojamas videofilmuose, Zurna-
luose ir net kompiuteriniuose zaidimuose.

Nors dauguma vaiky auga laimingose Seimose, yra rizikos grupé
vaikuy, kurie patiria smurta savo namuose. Miisy visy tikslas — sustab-
dyti grésme ir sukurti saugia aplinka.

Vaikai, augdami visuomen¢je, kur egzistuoja smurtas ir prievarta,
gali prarasti pasitikéjima tiek suaugusiaisiais, tiek savimi, iSmokti to-
kiy bendravimo biidy, kurie pagristi agresija bei prievarta. Jie tampa
nesaugus.

Nuo to, kokioje aplinkoje augs misy vaikai, priklausys, koki pa-
saulj ateityje jie mums sukurs.

Smurtas yra ta problema, kuri turi ripéti mums visiems, nepri-
klausomai, ar mes esame tévai, ar ne.

Smurto statistika Lietuvoje

— iki 10 procenty Lietuvos vaiky patiria jvairia seksualing prie-
varta (daugiausia 13-16 mety) (2000-2001 m. atlikto sociologinio
tyrimo duomenys);

— smurtinis elgesys (psichologinis arba fizinis smurtas) btidingas
65 procentams Lietuvos Seimy (2001 m. tarptautinis vaiky ir jaunimo
nuomongs tyrimas ,,Jaunimo balsai*);

— 32 procentai vaiky per pastaruosius 3 metus yra tape nusikalti-
mo aukomis (nuo 1 iki 10 karty) (Vidaus reikaly ministerijos 2003
m. duomenys);

— Zinoma atvejy, kai pries vaikus psichologini (o kartais ir fizinj)
smurta naudojo teis€saugos institucijy pareigiinai, mokytojai, socia-
liniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, tai yra asmenys, kurie pagal
darbo pobiidi privalo ginti vaikus nuo neteiséty veiksmy, uZztikrinti
Ju teises ir istatymy saugomus interesus (Vaiko teisiy apsaugos kon-
trolieriaus istaigos 2003 m. duomenys).
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Sioje knygeléje kalbésime apie tai, ka turétuméme Zinoti:

1. Apie smurto rusis;

2. Apie tai, ka daryti, kad apgintuméme vaikus nuo smurto;

3. Apie tai, kaip iSmokyti vaikus spresti problemas taip, kad nebi-
ty naudojama agresija ir prievarta.

Smurto rasys

1. Fiziné prievarta.

2. Emocin¢ prievarta.
3. Seksualing¢ prievarta.
4. Neprieziiira.

Fiziné prievarta

* Mus$imas ranka ar jvairiais daiktais;

* Smogimas, stumdymas, spardymas, purtymas;

* Bet kokio skausmo sukélimas: znaibymas, plauky tampymas,
kiino suzalojimo grésme;

* Darbo skyrimas ne pagal jégas.

Fiziné prievarta apima jvairias Ziauraus elgesio su vaiku formas.
Gali buti padaryta trumpalaiké arba ilgalaike fiziné Zala vaiko or-
ganizmui ir sveikatai. Sutrikimai skirstomi 1 laikinus ir negriZtamo
pobiidzio. Taciau paprastai daug ilgiau trunka bei pastebimai vaiko
raida sutrikdo psichologiniai ir socialiniai patirtos fizinés prievartos
efektai. Kai kuriuos i$ ju ir aptarsime:

* Patirta fizin¢ prievarta susijusi su nepasitikéjimu tarpasmeni-
niuose santykiuose, aplinkiniy Zmoniy meilés ir démesio stoka, po-
linkiu pasiduoti autoriteto valdziai;

* Fizing prievarta patyrgs vaikas gali biiti praradgs svarbia soci-
alizacijos patirti, kurios trilkumas atsiliepia paauglystéje ir suaugu-
silame amziuje negebéjimu uzmegzti ir palaikyti santykiy su kitais
zmonémis;

+ Skaudus iSgyvenimai gali sutrikdyti esminius vaiko raidos eta-
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pus: saugaus prieraiSumo formavimasi, savikontrolés igijima, mora-
lés ir socialiniy nuostaty raida. Siy procesy sutrikimai yra didziaja
dalimi atsakingi uz vaiko emocijy ir elgesio problemas;

* Fizing prievarta patyrusiems vaikams sunkiau prisitaikyti prie
aplinkos, nes ju prisitaikymo jgiidZiai yra riboti, nelankstis. Ilgainiui
tai gali sukelti psichologinius sutrikimus ar prisitaikymo problemas.

Fizinés prievartos pasekmes lengviau suvokti, kai jos poveikis
nagrin¢jamas tam tikram vaiko raidos aspektui ar etapui. Galima 18-
skirti tris svarbiausias vaiko raidos sritis:

1. Elgesio sritis (pvz., agresija, silpna savikontrol¢);

2. Socialiné-emocin¢ sritis (pvz., saugaus prisiri§imo ir santykiy
raidos sunkumai);

3. Socialiné-pazinimo sritis (pvz., pazinimo ir moralés raida).

Toliau kiekviena 1§ paminéty sri¢iy aptarsime atskirai.
Elgesys

» Fizing prievarta patyre vaikai agresyvesni savo bendraamzZiy at-
zvilgiu, ir tokia elgsena biidinga jau ikimokyklinukams;

* Mokytojai ir tévai tokius vaikus apibiidina kaip sunkiau suval-
domus, socialiai nebrandzius, nesugebancius pasitikeéti kitais;

* Bendraamziai fizinés prievartos aukas daznai atstumia ir jy ne-
paiso dél pastaryjy socialiniy igiidZiy stokos, Zemos socialinés kom-
petencijos ir negeb¢jimo uzmegzti bei palaikyti santykius su bendra-
amziais;

* Nemaza dalis prievarta savo nusikaltimuose naudojanciy nusi-
kalteliy vaikystéje patys patyré fizing prievarta (vieno tyrimo duo-
menimis, 44 procentai nusikaltéliy, patyrusiy fizing prievarta, savo
nusikaltimuose naudojo prievarta, kai fizinés prievartos nepatyrusiy
grupéje prievarta naudojo tik 16 procenty nusikaltéliy).

Socialiné-emociné sritis

* Fiziné prievarta kiidikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje susijusi



su nesaugiu prisiriSimu vaiko santykiuose su globéju;

* Prievarta patyre vaikai yra maziau empatiski kity vaiky iSgyve-
nimams (reaguoja baime, agresyviu iSpuoliu ar pyk¢iu);

» Sie vaikai pasizymi labai iSreikita depresija, neviltimi ir Zema
savigarba.

Socialiné-paZinimo sritis

* Smurtaujantys prie§ vaikus tévai neiSmoko jy ripintis bei atsi-
zvelgti 1 kity Zmoniy gerove;

* Prievarta patyr¢ vaikai savo nusizengimus vertina daug atlai-
dziau nei bendraamziy panasias ,,nuodémes*. Vieno tyrimo duome-
nimis, tokie vaikai buvo jsitiking, jog jiems padaryta didesn¢ Zala
nei bendraamziams, kurie lygiai tokiu pat bidu tyrimo metu buvo
,,nuskriausti‘;

* Pastebéti kognityvinés raidos sutrikimai (Hoffman-Plotkin ir
Twentyman 1984 metais uzfiksavo skirtuma tarp fizing prievarta pa-
tyrusiy ir jos nepatyrusiy ikimokyklinuky intelekto jvertinimo rezul-
taty);

* Fizing prievarta patyrg vaikai matematikos ir verbaliniy gebéji-
my srityse dvejais metais atsilieka nuo savo bendraamziy (Salinger
ir kt., 1984).

Fiziné prievarta yra viena labiausiai paplitusiy prievartos prie§
vaikus formuy. Dél specifinio pobtidZio ja gana lengva nustatyti — tiek
vaiko i8vaizdoje, tiek elgesyje galime pastebéti nemazai fizinés prie-
vartos zenkly. Jy atpaZinimas laiku gali padéti vaika apsaugoti nuo
pakartotiniy suzalojimy.

Vaiko iSvaizdoje pastebimi Zenklai:

* Mélynés ar sumuSimo Zymes ant veido ir kiino (ypac atkreipti
démesy, jei sumusimai yra skirtingy gijimo stadijy, nejprasto iSsidés-
tymo bei formy, padaryti kazkokiu instrumentu ir i§sidéstg daugelyje
kiino viety);



* Nudegimai (cigaro ar cigaretés palikti nudegimai, pirStinés ar
kojinés formos nudegimai galiinése, spurgos formos pislés ant séd-
meny ar bet kokie kiti nudegimai, i§ kuriy formos galima atpaZinti
naudota instrumenta);

* Luiziai ir kauly iskilimai (spiraliniai ilgyju kauly liziai, kuriy ne-
galima paaiSkinti kazkokios sukamosios jégos veikimu, daugybiniai
skirtingy gijimo stadiju kauly luziai, bet koks kaulo luzis vaikui iki
dvejy mety);

* Vidiniai suZeidimai, pléStinés zaizdos ir nubrozdinimai (ypac
aplink burna, ltipas, akis ar iSorinius lyties organus);

« Zmogaus jkandimo Zymés;

* Vieno tyrimo duomenimis, kiidikio akys gali padéti nustatyti fi-
zinés prievartos pries ji fakta. Kraujosriuvos akies tinklaingje (kaip
vidinio kraujavimo pasekm¢) gali liudyti apie viena i$ fizinés prie-
vartos formy, kurig labai sunku atpazinti, — purtomo kudikio sin-
dromg. Purtymo bei kratymo metu kiidikio smegenys nevaldomai
»soking¢ja” kaukoléje. Smegeny pavirSius susidauzo ir iStinsta, dél
pakitusio slégio prasideda vidinis kraujavimas smegenyse ir tuo pa-
¢iu galinéje akies tinklainés dalyje. Tai gali biiti aklumo priezastimi.
Taip pat tai gali nulemti pastovius pazeidimus smegenyse ir su tuo
susijusius sutrikimus, nes purtymo bei kratymo metu pazeidziamos
kraujagyslés, apripinancios smegenis deguonimi ir kitomis joms rei-
kalingomis medziagomis.

Vaiko elgesyje pasireiSkiantys Zenklai:

— Per greitai susijaudina;

— ISreiskia pykti ir inirsi;

— ISgyvena nerima arba baimes;

— Baimingai reaguoja i kito vaiko verksma;

— Vengia socialiniy kontakty arba atrodo uzsidargs;



— Elgiasi agresyviai;

— Stebimi vaiko elgesio ir akademinés veiklos pasikeitimai;

— Daznai verkia;

— Demonstruoja elgesio kraStutinumus;

— Lauzo arba méto jvairius daiktus;

— Kencia nuo depresijos;

— Vartoja narkotines medziagas ir alkoholj;

— Pesasi su kitais vaikais;

— Prisiminimai sukelia Soka;

— Pasakoja sunkiai jtikinamas istorijas apie tai, kaip kas atsitiko;

— Nebrandziai elgiasi (Ciulpia nyksti, supasi kedéje);

— Nesidomi aplinka;

— Daznai meluoja;

— Slampinégja po mokykla arba biina pas draugus — vengia grizti |
namus;

— Sapnuoja koSmarus;

— Elgiasi pasyviai, atsiriboja nuo kity;

— Budingas iSkreiptas savgs suvokimas;

Globéjo elgesyje pasireiSkiantys Zenklai:

— Naudoja vaiko amzZiaus, nusizengimo ir situacijos neatitinkan-
¢ias ziaurias bausmes;

— Puosel¢ja likescius, kurie prasilenkia su vaiko galimybémis ir
amziumi;

— Pateikia nelogiska, neitikinama, priestaraujanti vaiko suzeidimy
paaiskinima arba visai atsisako ji pateikti;

— Atrodo visiskai vaikui abejingas;

— Klaidingai suvokia vaiko asmenybg ir elgesi (pvz., iZvelgia vai-
ko viduje slypinti blogj ar pabaisa);

— PsichotiSkumas ar psichopatiskumas;

— PiktnaudZiauja alkoholiu ar kitomis narkotinémis medZiago-
mis;

— Meégina nuslépti vaiko suzeidimus arba niekam neatskleidzia,
kas tai padaré.



Emociné prievarta

IS visy iSskirty prievartos prie§ vaikus formy emociné prievarta
yra sunkiausiai atpaZistama ir jvardijama. Nelengva apibrézti pati
reiSkini, sunku nustatyti jo prieZastis ir pasekmes, o dar sunkiau
priversti atsakyti kaltininkus. Taciau jau miisy protéviai pazino Zei-
dZiancia, griaunancia ZodZio galia (,,Zodis zvirbliu islekia, o jauciu
sugrizta®), tad ir mes turime pazinti emocinés prievartos reiskinj bei
privalome apsaugoti nuo jo pacius silpniausius miisy visuomenés na-
rius — vaikus.

Emociné prievarta yra daugiau nei verbaliné prievarta. Ji pavei-
kia vaiko emocing bei socialing raidg ir gali tapti didziausia grésme
sveikos asmenybés augimui. Emociné prievarta gali igauti daugeli
formuy:

Menkinimas, nuvertinimas

Vaiko menkinimas, nuvertinimas privercia vaika save matyti toki,
koki ji zodziais nupies¢ globéjas. Taip vaikas netenka suvokimo apie
savyje gliidincias galimybes, o tai visapusiskai apriboja jo raida.

Emocinis Saltumas

Vaikai iSmoksta saveikauti su pasauliu per santykius su tévais
ankstyvajame amziuje. Jei tévai yra jautriis bei mylintys, vaikams
pasaulis atrodo saugi vieta tyrin¢jimams ir mokymuisi. Kai tévai yra
emociskai Salti su savo vaikais, jie netenka intelektualiai ir socialinei
raidai svarbiy dalyky. Vaikai, nuolat susiduriantys su globéju Saltu-
mu, pasauli suvokia kaip Salta ir nesvetinga. Tikétina, jog ateityje
jiems Kkils rimty sunkumy santykiuose su kitais Zmonémis. Be to,
tokie vaikai niekada neturés pasitikéjimo jausmo, kuris be galo rei-
kalingas pasaulio tyriné¢jimui ir mokymosi procesui.

Visuomenés normoms priesiSka moralé
Kai tévai vaikus moko antisocialaus elgesio, vaikai neperima nor-
malios visuomenés patirties ir elgsenos modeliy.



Ziaurumas

Ziaurumas yra daug atSiauresné elgesio su vaiku forma nei $altu-
mas, taciau tokios elgsenos pasekmés gali buti panasSios. Tam, kad
vaikas drasiai tyrinéty pasauli ir uzmegzty sveikus santykius su ki-
tais Zmonémis, jis turi biiti mylimas bei jaustis saugus. Tuomet, kai
vaikas i§ savo globéjo patiria Ziauruma, pasaulis jam liaujasi buvegs
idomus ir viliojantis. Tokiu biidu neigiamai paveikiamos visos mo-
kymosi sritys — sutrinka vaiko socialin¢, emocin¢ ir intelektualiné
raida.

Ypatingas nenuoseklumas
Ankstyvuosiuose santykiuose tarp vaiko ir jo glob&jo gliidi sék-
mingo mokymosi pagrindas. Nuolatinés saveikos metu vaikas ir mo-
tina (tévas ar kitas glob¢jas) veikia vienas kita. Kai glob&jas nenuose-
kliai reaguoja i vaika, §is nuo pat pradZiy nebeZino, ko galima tikétis
18 kity Zmoniy. Ilgainiui tai gali paliesti visas mokymosi sritis.

Priekabiavimas, jZeidinéjimas
Si emocinés prievartos forma reiskiasi panasiais efektais kaip ir
vaiko menkinimas, nuvertinimas, ta¢iau ji iSsiskiria vaiko reakcija {
stresa. Priekabiavimas ir {Zeidin¢jimas gasdina vaika. Pasikartojan-
¢ios, baimg sukeliancios situacijos keicia vaiko atsparuma stresui ir
tai gali atsiskleisti nesugeb¢jimu toleruoti tam tikro laipsnio streso
kitomis aplinkybémis.

Ignoravimas
Vaiko ignoravimas atskiria ji nuo stimuliacijos ir saveiky, biitiny
emocinei, intelektualiai ir socialinei raidai.

Neadekvatus vaiko kontroliavimas
Neadekvatus vaiko kontroliavimas gali pasireiksti trimis budais:
kontroliavimo stoka, per dideliu kontroliavimu ir nenuosekliu kon-
troliavimu.
— Kontroliavimo stokos atveju vaikams iSkyla jvairiy pavojuy grés-
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meé. Jaunajai kartai neperduodama istorijos tarpsniu sukaupta patir-
tis, tad vaikams telieka viska patirti savo kailiu.

— Per didelis kontroliavimas uzkerta kelig pasaulio tyrinéjimui ir
atradimui, o tai sumaZina savojo a$ jtvirtinimo ir asmenybeés raidos
galimybes.

— Nenuoseklus kontroliavimas sukelia vaiko nerima ir pasimeti-
ma. Laikui bégant gali atsirasti jvairiy elgesio problemuy, intelektua-
linés raidos sutrikimuy.

Izoliacija
Vaiko izoliavimas nuo normalaus socialinio patyrimo atima i$ jo
galimybg uzmegzti draugystés rysius ir tai gali sukelti depresija. Izo-
liacija rimtai sutrikdo intelektualing, emocing ir socialing vaiko rai-
da. Toks vaikas paprastai patiria ir kitas emocinés prievartos formas,
o neretai ir fizing prievarta.

Atmetimas, atstimimas
Kai glob¢jas atstumia vaika, toks jo elgesys paveikia vaiko savegs
suvokima. Vaikas pasijunta esas nevertingas. Vaikai, kurie savo glo-
béjuy buvo atstumti jau nuo ankstyvojo amziaus, neiSmoksta tinkamy
saves nuraminimo elgsenos formy. Atstumtam kadikiui praktiSkai
néra jokios galimybés uzaugti sveika asmenybe.

Terorizavimas

Terorizavimas, kaip ir priekabiavimas bei iZeidin¢jimai sukelia
streso reakcijas. Pasikartojantis stresas veikia visa vaiko organizma,
susilpn¢ja atsparumas ligoms, ypac susijusioms su stresu. Be fiziniy
pasekmiy nuolatinj siauba i§gyvenantis vaikas igyja nesveiky, anti-
socialiy su iS§gyvenimu susijusiy igiidziy.

Emociné prievarta yra visy prievartos formy Serdis. Prievartos
prie§ vaikus ar vaiky apleistumo ilgalaikiai efektai paprastai kyla i§
emociniy prievartos aspekty. Biitent psichologinis prievartos aspek-
tas ir leidzia dauguma smurtiniy veiksmy ivardinti kaip prievarta.
Tarkime, berniukas susilauzé ranka. Jei vaikas trauma patyré mégin-
damas dviraciu atlikti sudétinga figiira, jis i8gis fiziSkai ir psicholo-
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giskai. Galbut sustiprés berniuko charakteris, nes jis bus gaves ver-
tinga gyvenimo pamoka, kaip jveikti klititis padedant glob&jams ir
draugams. Jei tokia pat trauma berniukas patiria tuomet, kai vienas
1§ tévy isiti¢io pagautas nustumia vaika nuo laipty, jis i8gis fiziskai,
bet niekada neisgis psichologiSkai.

Panasiai yra ir seksualinés prievartos atvejais. Kai gydytojai me-
diciningés apzitros metu lie¢ia vaiky lytinius organus, tai neturi jiems
jokiy neigiamy padariniy. Taciau kai tokio pat kontakto siekia seksu-
aliai susijaudings paZistamas suauggs zmogus, vaikas patiria psicho-
loging ir emocing zala. O dabar isivaizduokime vaika, kuris gyvena
su ji bauginanciu globéju, taiau fizinés prievartos nepatiria. Juk jis
taip pat kencia (kaip ir vaikai minétuose pavyzdZiuose), taciau Siuo
atveju vaikui labai sunku padéti.

Emocing prievarta nelengva atpaZzinti, todél tokios prievartos
pries vaikus fakta itin sunku irodyti. Ta¢iau visy miisy démesi turéty
atkreipti Zemiau paminéti simptomai, galintys pasireiksti tiek vaiko,
tiek jo tévy ar globéjy elgesyje. Zinoma, daugelis Zenkly liudija ir
apie kitas, ne maziau rimtesnes vaiko ar jo Seimos problemas, taciau
Ju atsiradimas gali kelti jtarima, jog vaikas patiria emocing prievar-
ta.

Tad deréty susiripinti, jei vaikas:

— turi miego sutrikimy;

— kencia nuo itin iSreikSto nerimo ar depresijos;

— néra saugiai prisiriSgs prie tévy ar globéjy, ir $is faktorius nei-
giamai veikia visa jo raida (kai fiziniy sutrikimy néra);

— hiperaktyvus ar destruktyvus;

—demonstruoja itin kraStutines elgesio formas (pvz., uZsidargs sa-
vyje, agresyvus, reikalaujantis daug démesio);

— per daug stengiasi prie visy prisitaikyti;

— per mazai aktyvus arba per daug aktyvus;

— bijo papasakoti tévams net apie maZiausius savo nusizengimus
(pvz., susiplése kelnes, {sipjove pirsta ar sulauzé Zaisla);

— pasizymi iSreik$tu neprognozuojamu elgesiu, kuris gali svyruoti
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nuo uzsisklendimo savyje iki atvirai priesiSko agresyvumo;

— zaidZia zaidimus, kuriuose atsispindi namuose matytos Ziaurios
scenos ir girdéta kalba (pvz., 1¢lés musimas, kai vaikas 1¢lg pravar-
dZiuoja, ant jos Saukia);

—nelengvai uzmezga ir palaiko draugystg;

— vengia bendros veiklos su kitais vaikais;

— béga 1§ namy;

— elgiasi taip, lyg bty daug jaunesnis (-¢) arba elgiasi panasiai
kaip suaugg Zmonés;

— skundziasi dél nepagristy fiziniy negalavimy (pvz., galvos ar
pilvo skausmai, pykinimas);

— iSreiSkia negaléjima patirti se¢kmg, daznai kartodamas tokius zo-
dzius: ,,a$ negaliu®;

— grasina nusiZzudyti;

— Slapinasi i lova.

Emocinés prievartos prie§ vaikus atpazinimui svarbus ir tévy ar
globejy elgesys. Jame gali atsispindéti santykiy su vaikais pobidis,
aukléjimo formos ir stilius, sutuoktiniy tarpusavio santykiai bei ben-
dra atmosfera namuose.

[tarimq turéty kelti, jei tévai ar globéjai:

—neparemia vaiko asmenybés ir jo elgesio teigiamais zodZiais;

— bendraudami su vaiku neiSreiSkia savo meilés jam;

— zodziais mégina pasakyti viena, o jy neverbalinis elgesys (po-
70s, balsas) santykiuose su vaikais sako ka kita;

— neigiamai komentuoja vaiko elgesi (pvz., vadina blogu, kvai-
lu);

—ilga laika itin bjauriais Zodziais bara vaika, kai nusiZzengimas yra
neadekvatus tokiam elgesiui su juo;

— skiria daugiau démesio ir meilés vienam vaikui kity saskaita
(pvz., vienas vaikas Seimoje gali biti atstumtas);

— nuolat giria viena vaika (daZnai nepelnytai), stengdamiesi pa-
brézti kito vaiko nepilnavertiSkuma;
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—naudojasi vaiku tarpusavio gincuose ir konfliktuose;

— iSreiSkia nepagristus likesc¢ius dél vaiko gebéjimo savarankis-
kai maitintis, naudotis tualetu, dalyvauti namy ruoSoje ir pan. (Sie
lukesciai neatitinka vaiko amziaus);

—nejsitraukia ir nedalyvauja vaiko raidai svarbioje veikloje ir Zai-
dimuose;

— linke Svaistytis nerealiais paZadais, kuriy nesilaiko arba negali
18pildyti;

— nenuosekliai skiria apdovanojimus ar bausmes;

—ilgam laikui uzdaro vaika tamsioje patalpoje;

— privercia vaika jaustis bejégiu arba gailétis dél dalyky, kurie
nepriklauso nuo vaiko valios;

— daZnai nepagristai kaltina arba menkina vaika;

— nesiriipina vaiko problemomis.

Sie ir kiti elgesio bruozai gali atskleisti rimtas vaiku bei ju tévy
ar globejy santykiy problemas. Vaiko giminaiciai bei kiti jo aplinkos
zmones turéty perzengti tradicinj ,,nesiki$imo { Seimos reikalus® po-
zitri ir atkreipti savo bei atitinkamy visuomengs institucijy démesi i
sunkumus patirian¢ia Seima.

Kaip iSvengti emocinés prievartos?

Kadangi emocing prievarta itin sunku apibrézti, kyla pavojus
jai priskirti daugelio tévy klaidingas aukl¢jimo nuostatas ir netin-
kama elgesi su vaikais. Net ir geriausi tévai kartais praranda savi-
tvarda — prikalba savo vaikams skaudziy zodziy, ignoruoja juos,
negaili kritikos ar net netycia iSgasdina. Tad kuo emociné prievarta
skiriasi nuo tokio elgesio? Emociné prievarta pasiZymi nuolatiniu,
chronisku netinkamu elgesiu su vaiku. Taigi geros motinos elgse-
noje netinkamos elgesio formos su vaikais atsispindés salygis-
kai labai retai, o blogos — beveik visa bendravimo su vaiku laika.

Visiems vaikams reikia pripazinimo, meilés, padrasinimo, pasto-
vumo ir teigiamo démesio. Jei Sie poreikiai nebus patenkinti, vaikai,
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patys tapg tévais, taip pat ignoruos savo vaikus. Tai tarsi uzburtas
ratas, kuri sunku nutraukti. Batina suvokti, jog emociné prievarta
gali pasireiksti bet kurioje Seimoje, nepriklausomai nuo jos kilmeés
ar dabartinio statuso. Jos atsiradima gali veikti stresas, nepakankami
tévystés igidziai, socialin¢ izoliacija, neadekvatiis likesciai vaiko
atzvilgiu ir kiti veiksniai.

Tad kaip elgtis tévams, kurie nerimauja, jog auklédami savo vai-
kus gali naudoti emocing prievarta? Pateiksime keleta patarimuy:

* Nebijokite atsiprasSyti vaiko. Jei praradote savitvarda ir supykes
prikalb¢jote tokiy dalyky, kuriy neder¢jo sakyti, biitinai atsipraSy-
kite. Tegul vaikai pamato, kad net ir suaugg Zmonés gali suklysti, o
suklydg — pripaZzinti savo klaidas;

* NepravardZziuokite savo vaiko ir neklijuokite jam etikec¢iy. Tokie
zodZiai kaip ,kvailys®, ,.tinginys* arba panaSios { Sias frazés (pvz.,
»hiekam tikes®, ,,jei nors kiek prilygtum savo broliui®, ,,nieko nesu-
gebi padaryti gerai®) zZlugdo vaiko savigarba;

* Kuo tiksliau jvardinkite vaiko elgesi, kuri norétuméte pakeisti.
Leiskite vaikui pajusti, jog jums nepatinka tik tam tikri jo veiksmai,
o ne visa asmenyb¢. Kai vaikas netinkamai elgiasi, nepastiprinkite jo
savo démesiu ir nutraukite bet koki bendravima ar veikla su vaiku.
PaaiSkinkite vaikui, jog tokios ,,minutés pertraukélés prieZastis yra
jo netinkamas elgesys ir aiSkiai parodykite kokio elgesio i§ vaiko
tikités (minéta pertrauka neturi uztrukti ilgiau nei kelios minutes);

» Pagirkite vaika uz jo tinkama elgesi;

* ISmokite iSvengti situacijy, kuriose Jus prarandate savitvarda.
Svarbu laimeti Siek tiek laiko ir jveikti impulsyvias reakcijas, del
kuriy véliau daznai tenka gailétis. Rekomenduojama kelioms minu-
téms iSeiti { kita kambari (pries tai pasiripinus vaiko saugumu), su
skaiciuoti iki deSimt, paprasyti kito suaugusio Zmogaus pagalbos ar
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tiesiog kelis kartus giliai tkvépti;

* [sivaizduokite savo jausmus, jeigu bosas su jumis kalbéty pana-
Siu tonu: ,,Greitai ateik ¢ia!®, ,,Tik pabandyk dar syki taip pasielgti!,
,»Ar tu kvailas ar ka? AS tau juk milijona karty sakiau taip nedaryti!*,
AT tu ka nors sugebi padaryti teisingai?*, ,,Baik uzkandZziauti ne
piety metu. Gal nori visa gyvenima biiti stora kiaule?* Ar dar norite
panasiai kalbétis su savo vaiku?

Vaiky aukl¢jimas ir rlipinimasis jais yra sunkus darbas, kuria-
me tévai kasdien susiduria su vis naujais i$Sukiais ir reikalavi-
mais. Tévams ypac¢ sunku, jei ju emociSkai nepalaiko kiti Seimos
nariai ar draugai. Be to, tévystés igudZius, kaip ir daugel; kity da-
lyky, mes perimame i§ savo tévy. Kai kuriais atvejais toks ,,pali-
kimas* btina labai menkas ir tenka beveik viska pradéti nuo nulio.

Svarbiausia suvokti, jog neprivalome siekti tobulybés.

Pakanka biiti geru tévu ar motina. Tuo paciu tenka isisamoninti,
jog nereikia noréti tobulo vaiko. Biitina vertinti ir myléti vaika toki,
koks jis yra. Reikalaudami i§ vaiko tobulybés, galime jam skaudziai
pakenkti.

Teévyste —ilga kelioné, kurios metu nuolatos tenka mokytis. Todél
turime skirti pakankamai démesio ir laiko vaikui bei jo problemy
pazinimui. Informacijos apie vaiky aukléjima, raidos ypatybes bei
atsakymus { kitus tévams ripimus klausimus galima surasti biblio-
tekose, knygynuose, laikras¢iuose, zurnaluose ar internete. Neretai
savo patirtimi pasidalija ir kiti tévai. Svarbu suvokti, jog kiekviena
Seima yra unikali tiek savo struktiira, tiek joje susiformavusiais san-
tykiais. Todél tévai, panaudodami igytas Zinias, privalo atsizvelgti {
Siuos veiksnius ir turi lanksciai taikyti naujq patirtj. Geriausias paly-
dovas Siame kelyje biity motinos bei tévo meilé vaikui ir intuicija.
Nuoseklios tévy pastangos ir samoningumas padés jiems iSvengti
aukléjimo klaidy, apsaugos vaikus nuo emocings prievartos.
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Seksualiné prievarta

* [Sprievartavimas;

» Méginimas iSprievartauti,

* Lytiniy organy demonstravimas;

* Leidimas ar skatinimas zitiréti pornografinius filmus, Zurnalus;
* Vaiko panaudojimas pornografijai.

Pokalbis su vaiku apie seksualing prievarta

Pokalbis su vaiku apie seksualing prievarta yra svarbi prevencijos
dalis. Tinkamai ir laisvai kalbéti Sia tema gali tik gerai pasiruosgs
specialistas, kuris suteiks vaikui jo amziy atitinkanc¢iy ziniy. Taciau
ka daryti, kai tokiy profesionaliai parengty specialisty néra arba ju
nedaug? Viena iSeitis yra tévy pokalbis su vaiku Sia tema. Juk tévai
geriausiai supranta savo vaiko poreikius, pazista jo mastyma ir kal-
ba. Tad ir jy pokalbis apie seksualing prievarta pries§ vaikus gali biiti
puiki prevencijos forma. Tévams tereikia Siek tiek drasos ir ziniy
(svarbiausia, kad suteiktos zinios atitikty vaiko amziy). Taciau ruo-
Siantis tokiam pokalbiui gali i8kilti nemazai klausimy. [ kai kuriuos
1§ ju paméginsime atsakyti.

Ar neisgqsdinsiu savo vaiko be biitino reikalo pasakodamas apie
seksualine prievartq?

Kartais sunku suvokti, jog vaiko mokymas apie seksualing prie-
varta yra toks pat svarbus, kaip ir bet kurios kitos su sveikatos sau-
gojimu bei saugumu susijusios taisyklés.

Tod¢l butina iveikti savo vidini nusiteikima ir pasiprieSinima.
Pavyzdziui, mes visai nesijaudiname gasdindami vaikus ivairiomis
eismo nelaimémis. Tiesiog paaiSkiname, jog automobiliai gali buti
pavojingi ir dél to sukurtos tam tikros saugaus eismo taisykleés.

Tad ir seksualinés prievartos tema galima pailiustruoti kasdieni-
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nio gyvenimo pavyzdziais bei itraukti ja | bendrus pokalbius apie
sauguma. Toks sprendimas bus tikrai geresnis uz vienintelg paskaita,
kurios metu bus kalbama apie nenattiraly tiek tévams, tiek vaikui,
dalyka.

Kaip reikia kalbéti apie seksualing prievartq?

Pirmiausia biitina paciam susipazinti su pagrindiniais §ios temos
faktais, tinkamai apdoroti $ig informacija. Tik tuomet bus galima
apie tai kalbéti su savo vaikais.

Beje, kalbéti reikia savo Zodziais ir sau budingu biidu. Kitaip ir
tévai, ir vaikas jausis nejaukiai.

Kq vaikas turi Zinoti?

Pirma. Jo kiinas priklauso tik jam ir niekas neturi teisés jo liesti
be leidimo.

Vaikai tradiciSkai buvo mokomi paklusti ir patenkinti suaugusiyjy
reikalavimus. Taciau jie privalo Zinoti, jog visada turi teis¢ pasakyti
NE, kai kalbama apie prisilietima prie jy kiino. Net jei prisilietimas
yra atsitiktinis ar vaika lieCia jam artimas suauggs Zzmogus, kuriuo
vaikas pasitiki.

Tad vaikai turi Zinoti kiino daliy pavadinimus. Visai nesvarbu, ar
tai yra tikslas ir taisyklingi pavadinimai, ar zodZiai, vartojami tik toje
Seimoje. Vienas i§ biidy jvardinti intymias kiino zonas gali biiti pa-
sakymas, jog joms priklauso viskas, ka dengia maudymosi kelnaités
ar kostiumas.

Antra. Prisilietimai gali biiti skirtingi.

I§ pradziy galima papasakoti apie prisilietimus prie kiino, kurie
nuteikia maloniai (draugiski apkabinimai, guodimas, nuraminimas).

Véliau reikia atkreipti démesi 1 skaudzius prisilietimus (smugiai,
Znaibymasis).

Tada galima aptarti prisilietimus, kurie vaikui sukelia kutulio, ne-
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patogumo, baimes ar dar nepatirtus jausmus.

Su vaiku galima aptarti jo reakcija, jei kas nors prisilies prie inty-
miy kiino viety (pvz., galimos {vairios variacijos: prisilie¢iama nety-
Cia arba pries tai iSreiSkiant nejprasta pageidavima).

Trecia. Vaikas, remdamasis savo jausmais, gali gana tiksliai
ivardinti prisilietimo pobiidj. Jei vis tik iSkyla kokiy nors nesusipra-
timy, jis bet kada gali kreiptis | suaugusi Zmogy, kuriuo pasitiki.

Dauguma vaiky, net ir mazi, gali pasakyti, kada kito asmens pri-
silietimas, pageidavimas ar kitokie veiksmai juos gasdina, sukelia
dar nepatirtus jausmus ar privercia pasijusti nejaukiai. Tad telieka
padrasinti jy pasitikéjima Siais jausmais. Tai padeda atpaZinti grésme
kelianc¢ius veiksmus, kurie gali perspéti apie didelg seksualinés prie-
vartos tikimybg.

Labai naudinga su vaiku zaisti zaidima ,,Kas buty, jeigu...*. Jis
padeda jvardinti vaiko jausmus, o tuo pa¢iu mazylis iSmoksta kaip
tinkamai elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. Pavyzdziui, galima uz-
duoti toki klausima: ,,Kas bus, jeigu kas nors uzdés savo ranka ant
tavo uzpakalio?* Tuomet vaikas gali apgalvoti jvairius savo reakci-
jos variantus ir pateikti savo pasitilymus, kuriuos galima priimti arba
pakoreguoti (pvz., pasakyti ,,Man tai nepatinka!* arba pabegti ir kam
nors papasakoti apie §i {vyki).

Ketvirta. Vaikas turéty papasakoti savo tévams ar patikimiems
suaugusiems Zmonéms apie tuos asmenis, kuriy elgesys ji privercia
Jaustis nepatogiai.

Vaikas turi teisg buti iSklausytas. Pageidautina, kad jis nesivarzy-
damas klausty apie suaugusio Zmogaus veiksmus, kurie vaika trikdo.
Net jei tie veiksmai ar elgesys néra susijg su seksualine prievarta.

Pavyzdziui, jei vaikui drausime paklausti apie tetos ,,isus®, jis ne-
18dris pasidométi arba kam nors papasakoti apie jtarting dédés nora
pasisodinti ji ant keliy, kai kambaryje be juy nieko daugiau néra.

Penkta. PraSymas vaikq iSsaugoti nemaloniq jam paslapti gali
biiti susijes su seksualinés prievartos pavojumi.
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Vaiko jsitraukimas { paslapties saugojima yra vienas i§ pagrindiniy
galimos ar aktualios seksualinés prievartos prie§ vaika uzuominy.

Nei suauggs zmogus, nei vyresnis vaikas neturi teisés reikalauti 1§
vaiko laikyti paslaptyje nemalonius jam dalykus.

Biitina paaiSkinti vaikui skirtuma tarp ,,geros® ir ,,blogos* paslap-
ties:

* Gera paslaptis susijusi su maloniais, linksmais ir teigiamai jau-
dinanciais i§gyvenimais, kai véliau ja pasidaliname su kitais (pvz.,
gimimo dienos siurprizas).

* Bloga paslaptis iS§gyvenama kaip slegianti naSta, kuri neleidzia
vaikui jaustis gerai. Ja niekada neketinama pasidalinti su kitais. Tad
vaikas turéty pasakyti: ,,Ne! Mano Seima neleidzZia turéti blogy pa-
slap€iy.*

Seksualing prievartg patyrusio ar patiriancio vaiko
elgesyje gali atsispindéti Sie jausmai:

Baimé

Vaikas gali bijoti:

* Prievartautojo (siekiant sukliudyti vaikui atskleisti prievartos
fakta, jis daZnai gasdinamas grésme jo tévy, mylimo gyviino ar net
jo paties gyvybei);

* Tapti visy bedy ir riipesCiy priezastimi (vaikas jauciasi kaltas dél
to, kas ivyko ir bijo savo Seimos atstimimo);

* Prarasti jam svarbius suaugusius zmones (prievartautojas vaikui
gali biiti labai artimas Zmogus, tad vaikas bijo, kad ji uzdarys 1 ka-
l¢jima);

* Biiti atskirtas nuo savo Seimos ir namuy;

+ Bati kitokiu nei kiti vaikai (dél patirtos prievartos vaikai gali
pasijusti esg kitokie nei normallis vaikai).

Pyktis
Vaikas gali iSreiksti pykti:
* Prievartautojui;
* Artimiesiems ir savo aplinkos Zmonéms, kurie jo nesugebéjo ap-
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ginti;

* Sau (dél to, jog gali biti isitiking, kad dél jo kaltés ir ,,uzviré visa
S1 kose*).

Izoliacijos jausmas

Vaikas gali jaustis vieniSas ir atskirtas nuo kity, nes:

» Jaucia, kad kazkas su juo yra negerai,

* Jauciasi vieniSas savo skaudziame patyrime;

« Jam sunku kalbéti apie tai, kas ivyko.

Liadesys
Vaiko litidesys gali biiti susijgs su tuo, kad jis:
» Jauciasi taip, lyg 18 jo biity kazkas atimta;
» Jauciasi lyg praradgs dalelg saves;
+ Jauciasi per greitai Zengiantis { suaugusiyjy pasaulj;
* Jauciasi iSduotas jam artimy Zmoniy, kuriais pasitikéjo;
» [sitikings, jog visi Zino apie tai, kas su juo jvyko.

Jausmy sumaistis

* Prievartautojas vaikui gali buti artimas Zmogus, todel vaiko
jausmai jo atzvilgiu gali biiti labai {vairs;

* Seksualiné veikla vaikui gali pasirodyti visai maloni (jei prievar-
tautojas nenaudojo prievartos ar jégos), tad jos neteisétumo atsklei-
dimas gali sukelti prieStaringus jausmus;

» Vaikas gali suvokti, jog suauggs Zmogus elgiasi neteisingai, ta-
¢iau vaikui sunku jam paprieStarauti ir pasakyti ,,ne®.

Kalté

Seksualinés prievartos atvejais vaikas gali kaltinti save dél to, kad
Jis:

» Jauciasi esas ,,blogas* (Vaikas daznai nejaucia skirtumo tarp ,,a$
kazka padariau blogai® ir ,.kazkas blogo atsitiko su manimi‘. Kar-
tais prievartautojas pasako vaikui, jog tévai jo tikrai nemylés uz toki
,»bloga“ elgesi, tad geriau apie ji niekam nepasakoti);

* Negal¢jo sustabdyti prievartos;

* Papasakojo apie tai, kas jvyko (jei atskleid¢ tiesa);
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» Sleépé tai, kas jvyko (jei kurj laika neatskleidé tiesos);

* Sulauzé kokia nors taisykle ar susitarima su tévais (pvz., jam
buvo liepta niekur neiti su nepaZistamais Zmonémis).

Tokios kaltés atveju biitina uztikrinti vaika, jog jis vis tiek néra
kaltas ir atsakingas uz tai, kas su juo ivyko.

Geda
Seksualing prievarta patyrgs vaikas gali iSgyventi gédos jausma
dél to, kad:
« Sie i¥gyvenimai tapo jo patirties dalimi;
* Prievartos metu patyré tam tikras jam dar nepaZistamas savo
kiino reakcijas.

Seksualinés prievartos socialinés pasekmés

Patirta seksualin¢ prievarta gali tapti pagrindine vaiko sunkumy
socialiniame gyvenime priezastimi. Nustatyta, jog prievartos aukos
dazniau nei juy bendraamziai susiduria su kitomis, neretai tarpusavy-
je susijusiomis, socialinémis problemomis: piktnaudziavimu narko-
tinémis medziagomis, alkoholiu bei tabaku, depresija, savizudybe,
mokyklos nelankymu, paaugliy néStumu, skyrybomis Seimoje, ne-
pakankamu socialiniu apripinimu, benamyste, lytiniu keliu plintan-
¢iomis ligomis, pabégimu i$ namuy, isitraukimu i nusikalstama veikla
ir t.t.

Ziniasklaida kiekviena diena pranesa apie $ias visuomenés pikt-
zaizdes. PanasSios informacijos srautas yra toks intensyvus, kad dau-
guma jos priéméjy tarsi atbuko ar uzsid¢jo abejingumo Sarvus. Tad
miisy visy démesio ar didesnio rezonanso paprastai susilaukia tik 18-
skirtiniai jvykiai bei atvejai. Tode¢l visai nenuostabu, kad biitent apie
juos Zziniasklaida ir stengiasi informuoti visuomeng. Taip sukasi §is
uzburtas ratas, kuris ne tik kad nepadeda iSspresti minéty socialiniy
problemuy, bet ir trukdo ivertinti juy pasekmes. O jos i$ tiesy yra mil-
ziniSkos. Galime izvelgti kelis socialiniy problemy padariniy aspek-
tus:

* Bendra visuomenés bei atskiro individo sveikata ir jai daroma
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zala;

* Tiesioginiai ekonominiai nuostoliai, susij¢ su sumazeéjusiu pro-
duktyvumu, socialinés paramos bei pagalbos, pazeidéjo jkalinimo ar
priezitiros paskyrimo kaina;

* Emocin¢, psichologiné, moraliné Zala individui, Seimai, visuo-
menei.

Kaip matome, tikrai ne viska galime jvertinti ir pamatuoti miisy
visuomeneéje placiai paplitusiu matu — naudos ar nuostoliy pinigine
iSraiska. Galbit todél mes linkg nuvertinti Siuos, neva sunkiai ,,ap-
¢iuopiamus”, nuostolius. Taip pamirStame ir praleidziame itin svar-
bias socialiniy problemy ir juy pasekmiy sritis.

Seksualing prievarta pries vaikus yra viena i§ sudétingiausiy socia-
liniy problemy. Dar neseniai visuomen¢ $ios temos atzvilgiu laikési
griezty tabu apribojimy (paprasciausiai apie ja nebuvo kalbama). Ta-
¢iau netrukus paslapties skraisté buvo atidengta, ir seksualinés prie-
vartos pries§ vaikus atvejai vis dazniau iskildavo | vieSuma. IS pradziy
seksualine prievarta buvo tyrinéjama kaip atskiras fenomenas, taciau
daugé¢jant Ziniy ir informacijos ta tema prieita prie iSvados, jog bi-
tinas daug platesnis pozilris | $ig problema. Taip atsirado nemazai
tyrimy, kuriy duomenys pagrindzia patirtos seksualinés prievartos
itaka kity, ne maziau rimty socialiniy problemy atsiradimui. Toliau
glaustai aptarsime socialines problemas, kuriy priezastimi gali biti
seksualine prievarta prie§ vaika.

Nes¢ékmés mokykloje arba mokyklos nelankymas
Seksualing prievarta patyre vaikai gali susidurti su mokymosi
sunkumais. Be to, seksualing prievarta patyrgs vaikas dél problemy
Seimoje, nesekmiy mokymosi procese ir kity priezasciy gali i§ viso
nebelankyti mokyklos.

Riikymas
Rikymas yra labai susijgs su neigiama vaikystés patirtimi (pvz.,

seksualine, emociné ar fiziné prievarta, tévy skyrybos, svaiginanciy-
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Jju medZziagy vartojimas namuose, Seimos nario ikalinimas ir pan.).

Narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimas
Seksualing prievartg i§gyvenusiems vaikams rizika vartoti jvai-
rias svaiginancias medZiagas padidéja tris kartus.

Nusikalstama veikla
9-12 mety amziaus grupéje prievarta ar neprieZiiira patyre vaikai
net 67 kartus daZniau yra sulaikomi dél padaryty nusikaltimy.

Paaugliy néStumas
62 procentai nésc¢iy bei vaikus jau auginanc¢iy paaugliy dar pries
savo néStuma patyre iSprievartavima arba méginima iSprievartauti.
11-20 procenty merginy né$tumas buvo tiesioginé iSprievartavimo
pasekme.

Seksualiné prievarta prie§ vaikus socialinés riipybos jstaigose
Tenka konstatuoti skaudy fakta, jog vaiky nuo seksualinés prie-
vartos kartais nesugeba apsaugoti net ir istaigos, kuriy tiesioginé
funkcija yra pasirtipinti joms patikéty vaiky saugumu ir gerove. At-
skleisti ir iStirti tokius atvejus itin sunku dél vaiky ripybos bei globos
istaigy uzdarumo, darbuotojy vengimo vieSumoje spresti bet kokias
i8kylancias problemas.

Pabégimai i§ namy
Prievarta ir nepriezilira patyrg¢ vaikai du kartus dazniau pabéga i§
namy nei jy bendraamziai.

Prostitucija
Vaiky prievartos prevencijos centras JAV pateikia informacija,
jog 95 procentai paaugliy prostituciy yra patyrusios seksualing prie-
varta.
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ZIV ir AIDS atvejai
1 1§ 5 visy atskleisty AIDS atvejy diagnozuojamas 20-29 mety
amziaus grupéje. Priminsime, jog nuo uzsikrétimo ZIV infekcija iki
AIDS diagnozés gali praeiti net 10 mety inkubacinis periodas. Tad
nemazai AIDS serganciy dvideSimtmeciy Sia mirtina liga uzsikréte
arba buvo uzkrésti dar vaikystéje ar paauglystéje.

Lytiniu Kkeliu plintancios ligos
Alan Guttmacher instituto duomenimis, kiekvienais metais JAV
lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis uzsikrecia 3 milijonai paaugliy.

Zema savigarba bei depresijos ir savizudybés atvejai

— Prievarta patyrusioms merginoms, lyginant jas su bendraamzé-
mis, du kartus dazniau biidinga:

— Menkas pasitikéjimas savimi;

— Depresijos simptomai;

— Dalyvavimas iSgertuvése arba dideliy vaisty doziy vartojimas.

— Seksualing ar fizing prievarta patyrusiems paaugliams (vaiki-
nams) biidinga:

— 3 kartus didesné depresijos tikimybg;

— 2 kartus dazniau pasitaikan¢ios mintys apie savizudybg;

— Polinkis 4 kartus dazniau dalyvauti iSgertuvése arba vartoti jvai-
rius vaistinius preparatus.

Prie iSvardinty socialiniy problemy buty galima pridéti ir kitus
sunkumus, kuriuos savo kasdieniniame gyvenime patiria seksuali-
nés prievartos aukos. Kartais problemy biina tiek daug ir jos tokios
{vairios, jog daznai pamirStama pagrindiné jos priezastis — vaiko is-
gyventa seksualiné prievarta. Tad sprendziant panasius sunkumus,
butina atsizvelgti i §i faktoriy. Be to, pirminé seksualinés prievartos
pries vaikus prevencija gali padéti iSvengti kai kuriy socialiniy pro-
blemy ateityje ar bent Zenkliai sumazina juy tikimybeg.

Neprieziura
* Nesirtipinimas maitinimu;
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* Nesirlipinimas apranga;
* Nesiriipinimas sveikata;
* [Svijimas ar méginimas iS§vyti i§ namy.

Ka Jiis Zinote apie vaikus ir smurta?

1. Vaikai retai ivykdo smurtinius uZpuolimus. Paprastai vaikai pa-
tys tampa smurto aukomis.

2. Jei vaikai yra baudziami fizinémis bausmémis, jie yra labiau
linkg 1 agresyvuma ir smurtg pries kitus. Griezta, Zeminanti discipli-
na, iskaitant fizines bausmes, padidina vaiky rizika smurtauti.

3. Nemazai vaiky yra uZpuolami mokyklose.

4. Vyrai daZniau yra link¢ { agresyvuma. DidZioji smurto dalis
yra jvykdyta vyry. Tai paaiSkinama tuo, kad vyrai troksta pasirodyti
,tvirti ir drasis®.

5. Stebint smurta televizoriaus ekrane ar zZaidziant kompiuterinius
zaidimus su smurto elementais, vaikai tampa agresyvesni. Dauguma
yra jsitiking, kad matydami daug smurto ir prievartos, vaikai gali
i8Smokti tai priimti kaip normaly reiSkini bei pradéti kopijuoti tai, ka
mato.

Smurtas namuose

Fizinis smurtas — musimas, spardymas, ar ty€inis vaiko skriaudi-
mas bet kokiu biidu — dazniausiai pasireiSkiantys smurto biidai.

* Labai daznai 7-eriy mety vaikai yra musami kokiu nors daiktu,
(dirzu ar lazda);

* Vaikai, iraSyti | vaiky teisiy apsaugos iskaita, kasmet kentédavo
fizinj smurta.

* Seksualinis vaiky iSnaudojimas taip pat daznai susijgs su smur-
tu.

* Jaunesni nei 5 mety vaikai daznai mirSta dél tévy nertipestingu-
mo.

Daznai tévai teisinasi dél vaiky suzeidimy: ,,Jis suklupo ant laip-

26



ty, ,,Ji atsitrenke 1 duris*, ,,Jis paslydo vonioje*. Kai kurie tévai dél
smurtiniy veiksmy aiSkinasi: ,,AS truputeli per daug iSgériau, ,,AS
tik praradau kantrybg®.

Smurtas pries vaikus nepateisinamas niekur ir niekada!
Kq jus galite padaryti?

« Jei Jus esate linke 1 smurta, ar jauciate, kad galite smurtauti pries
vaika, jums reikalinga pagalba ir parama. Jis privalote kreiptis { spe-
cialistus.

* Tévai kartais nerimauja, kad i juy bus atimti vaikai. Taciau tai
turéty buti taikoma tik kaip neiSvengiama priemoné problemai iS-
spresti.

« Jei Jus nuolat jauciate stresa ir pykti bei jauciate, kad galite pra-
rasti savitvarda, patariame:

— skaiciuokite iki 10 ir giliai tkvépkite. Suteikite sau ir vaikui
»pertraukéle*;

— pakalbékite su draugu ar giminaiCiu ir papasakokite kaip Jis
jauciates;

— suraskite biida atsipalaiduoti. Tai gali buti jvairlis pratimai, mu-
zikos klausymas, puodelis arbatos, karsta vonia ar bet kas, kas Jums
tinka;

— prisiminkite tai, kas susij¢ su teigiamais jausmais vaikui, kas
sukelia dZiaugsma ir meilg jam;

— stresines situacijas sumazina jumoras;

— atraskite laiko nusiraminimui.

* PraSykite pagalbos. Biiti tévais — tai didziulis isipareigojimas
savo vaikams, turite jausti atsakomybe uz juy ateiti. Jei Jis patyréte
smurtg ir prievarta budamas vaikas, pasistenkite uZtikrinti, kad Jusy
vaikas nebekentés dél to paties.

« Jei jtariate, kad vaikas auga aplinkoje, kur yra smurtaujama, pa-
dekite tam vaikui. Nebikite abejingi.

* Apie smurtg praneskite policijai, socialinei tarnybai, vaiky teisiy
apsaugos tarnybai.
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Smurtas Seimoje

* Smurto Seimoje atvejy labai padaugejo per pastaruosius 15
mety.

« Kai kuriems vaikams smurtas Seimoje baigiasi tragedija — mo-
tinos mirtimi. Ne maziau kaip pusé tokio smurto atvejy baigiasi tuo,
kad vaikai taip pat patiria skriauda.

* Vaikams reikalinga S§ilta aplinka tam, kad jie patys uzauge biity
geri tévai, jausty atsakomybg ir meilg savo vaikams. Netgi jei yra
skriaudZiami ne patys vaikai, jie, budami liudininkais, kai skriau-
dZiamas jiems mylimas Zmogus, igyja zalojancia patirti.

* Vaikai beveik visada Zino apie vykstant] smurta, nors suaugusie-
ji galvoja, kad jie tai nuslepia.

Kaq jus galite padaryti?

* Turite padaryti viska, ka galite, kad apsaugotuméte savo vaika.
Jei Jusy vaikas nors karta rimtai buvo suzeistas, sumustas ar suspar-
dytas, nepriklausomai nuo priezasties, pasiripinkite, kad jam bty
suteikta reikiama medicininé pagalba ir prieziiira.

* Vaikai gali pradéti bijoti pykcio ar visiSkai prarasti pasitikéjima.
Jie gali jaustis kaltais ir tapti atsiskyréliais arba linkusiais { depresija.
Kiti gali patys tapti agresyvds.

* Poziiiris | smurta Seimoje pasikeite. Jiis turite teisg¢ gyventi sau-
gioje aplinkoje. Nebijokite siekti pagalbos.

* Neturétuméte skubéti ir nedelsiant palikti namus ar nutraukti ry-
Sius. Jis turite ieSkoti pagalbos bei patarimy apie savo ir savo vaiky
apsauga.

* Vaikai beveik visada Zino apie vykstant] smurta, nors suaugusie-
ji galvoja, kad jie tai nuslepia. Reikia biitinai su vaiku pakalbéti apie
tai, ka jis jaucia.

* Tose Seimose, kuriose yra smurtaujama, vaiky priezitira yra blo-
ga.

« Jei JUis suZinojote apie smurta gretimame bute ar name, biitinai
kreipkités { specialistus pagalbos.
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Smurtas mokykloje

» UZpuolimai ar kiti smurtiniai veiksmai vis dazniau {vyksta dau-
gelyje mokykly. Tai vyksta net tarp jaunesniy nei 15-kos mety paau-
gliy.

» Uzpuolimas yra apgalvotas veiksmas, siekiant i§gasdinti ar su-
zeisti. Jis gali biiti tiek fizinis, tiek psichologinis. Tai sukelia sunkias
pasekmes, nelaimes.

« Kai kada vaikai zista nuo kankintojy rankos, o kai kada patys
nusizudo, nepakeldami smurto.

Kq Jiis galite padaryti?

 Rimtai zidiréti i bet koki smurta mokykloje;

* Pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta mokykloje ir ati-
dziai ji iSklausyti. Priminkite jam, kad esate jo puséje ir kad visada
tikésite tuo, ka jis Jums sako;

* Pasikalbé¢kite apie tai su vaiko mokytoju ar direktoriaus pava-
duotoju. Ieskokite pagalbos.

Jei Jusy vaikas buvo uzpultas...

* Pasakykite vaikui, kad tai ne jo kalt¢;

* Padékite vaikui rasti buidy susidoroti su smurtu, pasitlykite ke-
leta iSeiciy 18 susidariusiy situacijy;

* Neskatinkite agresyvaus atsakymo i uZpuolima. Tai greiciausiai
tik pablogins situacija;

* Jei problema egzistuoja, neignoruokite jos. Tai sudaro salygas
uzpuolikui testi savo darba, nes jis mano, kad uZpuolimas yra priim-
tinas veiksmas;

* Praneskite apie uzpuolima mokyklai. [ problemos sprendima
itraukite vaiko mokytoja ir kity vaiky tévus;

« Skatinkite vaiko pasitikéjima savimi.
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Jei Jusy vaikas — uzZpuolikas...

* ISaiskinkite vaikui, kad uZpuldingjimas yra nepriimtinas. Pa-
brézkite, kad Jus ji mylite ir norite, kad jis to nedaryty;

* Pagalvokite apie tai, kas galéty Jusy vaika versti taip elgtis. Gal
kas vyksta mokykloje, namuose. I$siaiSkinkite, kas vercia taip elg-
tis:

— ar vaikas gauna pakankamai teigiamo démesio i§ Jusuy;
— gal Jisy vaikas gal¢jo iSmokti agresyvaus elgesio 1§ Jusy ar
kity suaugusiyjuy namie ar kaimynystéje.

* Ar paaiskinote savo vaikui, koks rimtas ir zalojantis reiskinys
yra uzpuldingjimas? PapraSykite jo isivaizduoti, kaip jauciasi uzpul-
tasis. Pasakykite, kaip Jiis norétuméte, kad jis elgtysi.

Smurtas bendruomenéje

* Nemazai vaiky buvo uZpulti bendraamziy. Dauguma uZpuolimy
ivyko netoli mokyklos ir buvo susij¢ su spardymu, draskymu ar mu-
Simu. Dauguma vagysc¢iy, daugiausia pinigy, taip pat buvo {vykdyta
mokyklose.

* Daug vaiky buvo uzZpulti suaugusiyjy. Apie smurta suzZinome
1§ kriminalinés statistikos, bet tai neaprépia visy ivykiu. Ypac tais
atvejais, kai skriaudziami patys jauniausi ir labiausiai pazeidziami
vaikai.

* Vaikui uZtenka iseiti per laukines duris ir jis jau gali biti itrauk-
tas ] nusikaltima.

* Dauguma tévy bijo dél savo vaiky saugumo, nepasitiki net kai-
mynais. Jie susiduria su gasdinanciais smurto pavyzdziais beveik
kiekvieng diena. Kyla susiriipinimas dél padidéjusio prieinamumo
prie narkotiky, ginkly. Tévai daugelyje vietoviy tiesiog bijo iSleisti
savo vaikus vienus.
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Kq Jiis galite padaryti?

Mokykite vaikus paprasty saugumo pamokuy:

* ISvengti problemy, ypa¢ mustyniy;

+ Jei imanoma, nekreipti démesio { pasity¢iojimus ir uzgaulioji-
mus.

« [sitikinkite, kad Jusy vaikas Jums sako teisybe:

—su kuo eina,
— kur eina,
— ir kada sugris.

» Paaiskinkite apie neteiséta ginkly, tokiy kaip peiliai bei Sautuvai,
laikymo pavoju. Jei Jiisy vaikas turi neteiséta ginkla, atimkite ji. Jei
vaikas bijo buti be ginklo, kreipkités i policija patarimo.

» Skubiai susisiekite su policija, jei pamatote, kad vaikas ar jaunas
zmogus buvo uZpultas.

* Susivienykite su kitais tévais tam, kad galétuméte iSsiaiskinti,
kaip situacija pataisyti.

« Jei Jusy vaikas buvo sunkiai suZeistas, skubiai kreipkités medi-
cininés pagalbos ir praneskite apie tai policijai.

Tévai gali iSspresti daugelj problemuy.
Teigiamas aukléjimas

* Vaikai, kuriy tévai yra mylintys savo Seima ir nustato teisingas
bendravimo taisykles, uzauga atsakingais Zzmonémis;

* Teigiamas aukl¢jimas — teisingy iproc¢iy mokymas, skatinimas
biti démesingiems kity atzvilgiu. Tai netaikoma pataikavimo savo-
kai;

« Atsiminkite, kad vaikai didziaja dali veiksmy iSmoksta kopijuo-
dami suaugusiuosius. Nuolat prarasdami savitvarda, keikdamiesi ar
puldinédami kitus, Jis galite savo vaikus iSmokyti lygiai taip pat elg-
tis. Niekas néra tobulas, ir mes visi kartais klystame. Atsiprasykite ir
paaiskinkite, kodél poelgis buvo blogas.
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,,Berniukai liks berniukais*

Kai kurie tévai berniukus ir mergaites aukléja skirtingai ir moko
skirtingy elgesio taisykliy. Kodél mergaitéms verkti galima, o ber-
niukams ne? Kodél berniukai yra mokomi kovoti uz save, kai mer-
gaitéms aiSkinama, kad mustis negrazu? Tokie stereotipai yra idiegti
visur, tod¢l tévai turéty papildomai pasvarstyti, kaip reikty aukléti
vaikus, jei jie nori, kad juy stiniis buty riipestingi ir jausmingi, o du-
kros biity pasitikin€ios ir ginancios savo teises.

Zaislai ir zaidimai

* Tyrimais nustatyta, kad Zaidimas su tam tikrais zaislais kaip gin-
klai ar kardai gali padidinti zaidimo agresyvumo lygi.

* Dauguma tévy sako, kad pasiduoda vaiky poreikiams ir perka
tokius zaislus. Labai svarbu zinoti, kad nebiitina pirkti vaikams Zais-
ly, kurie primena daiktus, skirtus suzeisti kitiems. Jusu vaikui svarbu
zinoti Jiisy pozitir] | tai.

* Naminiai gyviinéliai, tokie zaislai kaip ivairiis nameliai, Zaidi-
mai ant lentos skatina bendravimo jprocius.

Vaikai ir televizija
Pasidomekite, ka jusy vaikas Zitiri per televizoriy, mokykite ji
diskutuoti ir kritiSkai vertinti situacijas, rodomas per televizija. Jisy

komentarai ir kritika smurtui padés vaikui susigaudyti ir teisingai
vertinti tai, ka jis mato.

Stenkités iSsaugoti taika

Paskatinkite vaikus biiti neagresyviais, jausmingais ir toleran-
tiSkais. Svarbu parodyti gera pavyzdi ir sukurti namie kuo taikesng
atmosfera. Mokykite vaikus gerbti kitus.
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Pasitikékite vaikais

Jis galite iSugdyti socialinius igiidZius ir i§vystyti vaiky pasitike-
jima:

* rodydami jiems savo meilg;

» praleisdami kuo daugiau laiko su vaiku bei darydami tai, kg vai-
kas megsta;

* suteikdami vaikams Siek tiek laisvés ir padrasindami;

* negailédami gery Zodziy bei kity paskatinimo priemoniy uz pa-
stangas ar pasiekimus.

Mokykite vaikus ginti savo teises

Labai svarbu iSaiskinti vaikui, kaip apginti savo tiesa, gerbiant
kity pazitras. Nepersistenkite priklijuodami vaikui etikete ,,grazus
berniukas®, ,,gera mergaité. Tai gali kai kuriems vaikams sukelti
pykti del pataikavimo kitiems, jie gali prarasti suvokima apie tai, kas
yra tiesa. Vaikai turi iSmokti apginti savo teises ne agresyviu bidu.
Kartais uztenka netgi frazés ,,Man nepatinka, kai tu mane stumdai®.

Klausykimés vaiky

Niekada nekaltinkite vaiky ir padarykite viska, kad jie nebiity
skriaudziami. Nenuleiskite ranky tol, kol nebiisite jsitiking, kad Jiisu
vaikas yra saugus. Sustabdykite smurta bei prievarta.
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