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Irena BENIUSIENE

Kaip bendrauti su psichiSkai nesveiku Zmogumi

DazZnai sutrinkame i$ neZinojimo, kaip elgtis su psichiSkai nesveiku Zmogumi, jei Sis
netikétai sustabdo gatvéje, parduotuvéje ar drasiai uZeina j jstaiga. Salinamés jo gatvéje,
nes lyg ir géda klausytis ekspresyvaus Sukaliojimo ar netgi bati nuglébesciuotam.

Kretingos psichikos sveikatos centro direktoré, gydytoja psichiatré Teresé
Ramanauskiené tokiais atvejais pataria ne bégti nuo psichikos ligonio, bet iSklausyti,
nuraminti jj, pritarti, nesielgti piktai, kad neiSprovokuotume jo agresijos.

T.Ramanauskiené jsitikinusi, jog
visuomenéje vyrauja negeros tendencijos: dar
vis manoma, kad psichine liga sergantis
Zmogus bei jo artimieji yra tarsi ,pazenklinti“.
| Visuomené tarsi nusistaté normas: atseit,
kdno liga — normalu, taciau psichikos liga — jau
nebenormalu. Lyg ir geéda autobuse ar

. traukinyje  atsisésti Salia  psichine liga
— L serganCio Zzmogaus ar stabtelti ir iSklausyti jj.
: R Daznai tokiems Zmonéms pasakoma ir
{ nemazai ZeidZianCiy ZodZiy.

“ Si netikra géda skaudina ir ligonio
Klaipédos psichikos sveikatos centro jkdréja aI:tImL‘I‘O§IU§, nes pSI.ChIk0§ Il_gav ’,(arSI ”me,ta,
Teresé Ramanauskiené jau dvejus metus déme” ir jiems. Todél daznai Seimos nariai
vadovauja Kretingos psichikos sveikatos centrui. buna linke slépti liga, vengia ieSkoti mediky

g_)_/dtytoja tfl*(",‘?é’ fé’g psichikos Zgl‘;""‘ld-‘l_fl"dyﬁs ir  pagalbos arba i8vis uzdaro ligonj, atribodami jj
IJoll nereikia: ,,Zmogus nera Kaltas del savo . I e e . .

ligos: ar ji baty kdno, ar sielos negalavimas. Tokj nuo apl!nl.qnlq bei |§0r|n|9 pasa‘,u"o' . L
#mogy reikia priimti, bendrauti su juo, o ne Reikéty mokytis visiems Zmonéms priimti

atstumti*. psichikos ligonius tokius, kokie jie yra, ir elgtis
kaip su visais Zmonémis. T. Ramanauskienée
teige, jog psichiniy, ligoniy  teises
reglamentuoja ir jstatymai. Pagal Psichikos sveikatos priezZilros jstatymg psichine liga
sergantis Zmogus negali bati ignoruojamas ar diskriminuojamas. Prie§ psichinio ligonio
valig negalima apriboti jo teisiy uzdarant, jeigu jis nekelia pavojaus sau ar aplinkiniams.

Gydytojos Zodziais, tik tokiais atvejais, kai psichikos ligonis elgiasi agresyviai, grasina
nusizudyti ar puola kitus, reikia jj per prievartg guldyti ant Zemes ir kviesti greitajg pagalbag
bei policija.

.Pastebejus, kad Zmogus - psichinis ligonis, yra didelé problema jj atvesti pas
gydytojg pirmagkart. Toks Zmogus paprastai pats nenori kreiptis | gydytoja, o prievarta to
padaryti negalima. DazZniausiai | psichiatrg kreipiasi artimieji: tuomet jie suraso rastg
gydytojui apie ligonio bikle, o gydytojas sprendzia apie ligos eigg. Jeigu yra reikalinga,
galima | namus nusiysti socialinj darbuotojg, - pasakojo gydytoja. — Kreipiantis
pakartotinai - nesutramdant ligonio ar paumeéjus jo ligai, situacija medikams jau bdna
Zinoma: atvyksta socialinis darbuotojas arba greitoji, kuri sprendzia, kokia pagalba
reikalinga ligoniui“. | policijos akiratj patekusj psichikos ligonj gydytojams pristato patys
pareigunai.

,Visuomeneje dar gajus jsitikinimas, kad psichikos ligoniai yra agresyvas ir pavojingi:
pasigirsta kaltinimai, kad, neva, niekas nieko nedaro, tik laukia, kada atsitiks nelaimé, o
tada jau skambina pavojaus varpais. Deja, Sie tvirtinimai yra nepagrjsti: i$ tikryjy reikia
bijoti ne psichikos ligoniy, o tikry chuligany, vagiy bei Zudiky. Tarp stambius nusikaltimus




— pléSimus, Zmogzudystes — jvykdziusiy asmeny psichikos ligoniy téra tik 0,1 proc. Tik
véliau, po jvykdyty nusikaltimy, i$ nusikaltéliy yra padaromi, neva, psichikos ligoniai.
Nusikaltéliai turi charakterio patologijos problemy, taciau dazZniausiai néra ligoniai“, -
tvirtino T.Ramanauskiené.

Gydytoja iSsaké ir netikétg mintj, kad néra absoliuciai psichiSkai sveiky Zmoniy:
.Kiekvienas turime savy baimiy, nerimo, charakterio nukrypimy. Néra net jmanoma iSvesti
absoliuciai sveikos psichikos normos*.



