Narkostatistika Lietuvoje

Blaivybé tarp 15-19 mety moksleiviu Respublikoje nepopuliari, o alkoholiniai gérimai tapo biitina
jaunimo bendravimo priemone (abstinenty yra tik 2,5% Sioje amziaus grupéje):

-50-70% trylikameciy ir jaunesniy yra gere alkoholio (Lietuvoje);
-74% 15-16 mety bent kartg yra buve girti (Lietuvoje);

- 96% Lietuvos moksleiviy virs 15 mety bent kartg vartojo alkoholinius gérimus;
- 66% bent kartq buvo girti;

- 15,5% moksleiviy Lietuvoje vartoja narkotikus ;

- 40% moksleiviy Lietuvoje riko,;

- dazna paaugliy ir jaunuoliy mirties priezastis yra savizudybeé, susijusi su alkoholio ir
narkotiky vartojimu (Lietuvoje kasmet nusizudo 49 - 50 jaunuoliy).

(Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projektas Europos mokyklose (ESPAD): 1999, 2003m.
duomenys)

Narkotinés medziagos

Psichikq stimuliuojanéios medziagos (kokainas, krekgs, ekstazi, anfetaminas, efedrinas, nikotinas,
kofeinas) sukelia perdétq protin; ir fizinj aktyvumg, neadekvaty pasitikejimg savimi, pranaSumo
jausmg, véliau sukelia irzlumg, nerimg.

Psichikeg slopinan¢ios medziagos (aguony ekstraktas, heroinas, morfijus, promedolis, metadonas,
alkoholis, raminamieji ir migdomieji vaistai) sukelia mieguistumg, vangumg, abejingumg, slopina
baime, budrumq.

Haliucinacijas sukelianc¢ios medziagos (kanapes, ekstazi, LSD, haliucinogeniniai grybai, tirpikliai,
klijai, benzinas) sukelia haliucinacijas, laiko, erdves, realybeés jausmo suvokimo sutrikimus.

Anaboliniai steroidai suteikia drgsos, agresyvumo.
Narkomanijos iSsivystymo priezastys
1. Genetinés
20% vaiky, kuriy tevai priklauso nuo
alkoholio, tampa alkoholikais ar narkomanais.

2. Psichologinés



80% zmoniy tampa alkoholikais ar narkomanais dél psichologiniy ar Seimos problemy:
- pesimizmas ir vidinis diskomfortas;
- nusivylimas zmonémis;
- vieniSumo jausmas;
- nepasitenkinimas ir nuolatinis noras patirti kuo daugiau malonumu;
- SqZines priekaistai ir kt.

3. Seimos jtaka

auga Seimoje be tévo arba tevas buvo nepakankamai grieztas bei reiklus, todél
Seima rapinosi vaikus linkusi lepinti motina;

buvo perdétai kontroliuojamas, stebimas kiekvienas jo zZingsnis, netinkamai vertinami
menkiausi vaiko sugebéjimai;

patyre dvasiniy ir fiziniy traumy: buvo iSprievartautas ar su juo buvo elgiamasi brutaliai
ir Ziauriau;

4.Taciau daZznai jaunimas svaiginasi dél Siy priezasciy:

- naujieji kvaisalai yra madingesni ir jdomesni nei alkoholis;
- kvaisalai veikia greitai ir trumpai;

- kvaiSaly lengva gauti,

- jdomu lauzyti taisykles ir rizikuoti;

- siekiant atsikratyti kasdienybés rutinos, nuobodulio;

- bijojimas iSsiskirti is draugy bario;

- noras pajusti tai, kg patyre draugai;

- tiesiog i$ smalsumo, iSgirde, kad narkotikai smagus dalykas;

- Ziniasklaida daro didel; poveikj, nes naujieny reportazai, filmai ir muzika formuoja "narkotiky
kultarg™;

- Ziniasklaida "bombarduoja " jaunimg prieStaringa informacija:

- narkotikai - kvapgq uzgniauZiantis ir smagus dalykas;



- narkotikus lengva gauti net mokykloje;

- narkotikai nepavojingi, jei Zinai kq darai;
- narkotikai stumia j nusikaltimus;

- narkotikai atnesa didelius turtus;

- narkotikai Zudo, o Zzmonés zudo dél narkotiky.

Tokia marga informacija zadina smalsumg ir apgaubia narkotikus paslaptingumo skraiste.
Todeél nereikia stebetis, kad jaunimui, mokytojams ir tevams tiesa apie narkotikus™ sunkiai
suvokiama.

Kaip jtarti, kad vaikas vartoja kvaiSalus?
Sizzlome tevams pasinaudoti Siuo klausimynu.

Paskutiniais metais mazéja pazangumas mokykloje.

Staiga sumazéjo pazangumas.

Nepasakoja tevams apie visuomenine veiklg mokykloje.

Nesako tevams apie iSkvietimus ; mokyklg.

Praranda domejimgsi sportu ir kita uzklasine veikla.

Mokytojai, klasés draugai pasakoja apie pamoky praleidimus, mustynes, vagystes.
Sulaikomas neblaivus uz vairo.

Sulaikomas apdujes nuo narkotiky vakaréliuose, diskotekose ir pan.

Sulaikomas dél narkotiky saugojimo, vartojimo, veziojimo ar pardavinéjimo.

10. Sulaikomas dél jvairiy nusikaltimy, apgirtimo, apdujimo atvejais.

11. Vagia.

12. 18 namy dingsta pinigai, brangenybeés, drabuZiai, knygos ir pan.

13. Daznai praso pinigy i$ tevy ir giminaiciy.

14. Pardavinéja ploksteles, diskus, knygas.

15. Neaisku, i$ kur atsiranda didelés pinigy sumos.

16. Nepaaiskinama nuotaiky kaita.

17. Nuotaikos kritimas, negatyvizmas, kritiSkas poziaris j jprastus daiktus ir jvykius. 1zoliacija,
nedalyvauja Seimos gyvenime. llgai klauso magnetofono jrasy, paslaptingumas,
susimgstymas, vieniSumas.
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18. Nesibaigiantis melavimas. Savisauga pokalbio metu.

19. Vengimas bendrauti su Seimynyksciais..

20. Piktumas, agresija, karStakoSiskumas, entuziazmo stoka.

21. Didéjantis abejingumas, iniciatyvos stoka.

22. Snekos apie gyvenimo beprasmiskumg.

23. Bendri psichologiniai pokyciai: sutrinka atmintis, loginis mgstymas.

24. Dazni persalimai.
25. Dingsta apetitas, sublogsta.
26. Tampa nevala, neatlieka rytinio tualeto.



27. Ligotas iSorinis vaizdas: iSblySkes, patines veidas, paraude akiy obuoliai, rudai
aptekes liezuvis, adaty dariai rankose, kojose, tarpupirsciuose.

28. Daznos melynes, Zaizdos, kuriy niekaip negali paaiskinti.

29. Atsiranda tatuiruoteés, cigareciy nudegimo Zzymes, dilbio zaizdy randai.

30. Nemiga, padidéjes nuovargis, besikartojantis su per dideliu aktyvumu.

31. Savo teisiy gynimas vartoti alkohol; ir narkotikus.

32. Alkoholio ar hasiso kvapas.

33. Labai susiauréje ar issipléte vyzdziai.

34. Atminties praradimas apdujimo metu.

35. Atrandate SvirkSty, adaty, flakony, aprakusiy indy, kalio permanganato, acto rigsties,
acetono, tirpikliy.

36. Atrandate neaiSkiy tableciy, milteliy, zoleliy ir pan., nors Sios medziagos slepiamos.

37. Namy taisykliy ir tvarkos nesilaikymas.

38. Nerupi namy reikalai.

39. Nerapi namy Sventes.

40. Didéja jtampa tarp namiskiy.

41. Stengiasi nemiegoti namie.

42. Paslaptingumas, uzsidarymas.

Klausimus vertinkite atsargiai, nesureikSminkite jy (taciau 10 ir daugiau teigiamy atsakymy turety
sukelti Jisy susiripinimg).

Ka gali tévai?

Tévai - tai labai marga grupe asmeny, kurie anaiptol nesilaiko vienos linijos svaigaly
atzvilgiu. Kai kurie galvoja, kad Zaidimas su svaigalais yra natziralus ir bizdingas brendimo etapui,
tuo tarpu kiti bijo, kad net menkiausias kontaktas su svaigalais gali sugriauti jy vaikui gyvenimg.
Kad ir kokia buty Jisy nuomone, yra bidy sukurti nuosSirdZig, be moralizavimo atmosferq visiems
Siems klausimams aptarti.

* PasiZiurekite § savo paciy elges; svaigaly atzvilgiu. Ar rikote arba iSgeriate? Ar pavartojate
kokiy nors tonizuojanciy ar raminamyjy vaisty pagerinti formai bei savijautai?

* Nesistenkite savo vaikams graziau pateikti suaugusiy svaigaly, ypac gerimo ir Z riakymo,
vartojimg - paaugliai lengvai atpazjsta veidmainiavimg.

* Remkites tikrais duomenimis apie svaigalus ir jy vartojimg, negriskite savo nuomones
Siurpinanciomis istorijomis i$ Ziniasklaidos.

* Jeigu abiejy tevy ar globéjy nuomoneés apie svaigalus skiriasi,reikia rasti nors kelis
bendrus sqlycio taskus ir susitarti, suderinti, kokios linijos laikysités su vaikais.

* Leiskite savo vaikams ir jy draugams iSsakyti savo nuomone apie svaigalus. Geriau
pasigincyti negu vengti opios temos.

* Klausykite, kq Jiasy vaikai Zino ir kalba apie svaigalus, nemanykite, kad Jisy turima
informacija visada yra teisinga. Sutikrinkite faktus ir bikite pasiruoSe mokytis.

* Jeigu Jums kilo susirzpinimas, pasirinkite patogy laikg protingai pasikalbéti.
Neskubekite susierzinus, supykus, susikrimtus iskloti jtarimus ar perspéjimus.



* Sudarykite saugiq aplinkg be svaigaly - iSmeskite vaistus, kuriy nebevartojate, tikrinkite
turimas alkoholio atsargas. Niekada nesizlykite savo vaikams cigareciy.

* Kalbekite su kitais tevais Jums rapima tema. Uzmegzkite rySius su  klases vaiky tevais,
kaimynais.

* Be reikalo neakcentuokite svaigaly, vienodai rapinkites visais savo vaiko gyvenimo aspektais,
domekites bendravimo ratu, saugumo garantija - kur ir su kuo jis bzzna, ar griZzta namo sutartu
laiku, kada ir kur iSeina, uzsiraSykite datas ir telefonus.

* Nuolat domekites vaiko gyvenimu - jo mokslais, veikla, draugais, net iSvaizda.

*  Aktyviai dalyvaukite mokyklos veikloje, padekite formuoti ir vykdyti mokyklos narkotiky
prevencijos programq.

* Lankykitées mokyklos, tévy komiteto, policijos rengiamus susirinkimus,kuriuose
pateikiama informacija apie narkotikus, padekite mokyklai surasti kompetentingus lektorius.

*  Jeigu pagal tradicijas ar religinius jsitikinimus laikotes tam tikro pozizario § svaigalus ar
alkoholy, atskleiskite j; mokyklai.

*  Buakite pasiruoSes susidurti su jvairiausiais Kity tevy poZiariais ir patirtimi. Jie gali
pasirodyti maZziau informuoti ar labiau jsibaimine uz Jus, vartoje narkotikus anksciau ar dabar
vartojantys, priklausomi nuo alkoholio ar raminamuyjy vaisty, patyre tragedijg, susijusig su
svaigaly vartojimu ar visai abejingi narkotiky problemai visuomenéje. UZuot smerke, pasistenkite
pasimokyti i$ kitokio kity patyrimo. Suprasdami problemg ir orientuodamiesi, kq Jiisy vaikas
suzino i$ draugy ir atsitiktiniy pazistamy, sustiprinsite savo pozicijas. Jeigu susiripinote, kad Jisy
vaikas galbat vartoja narkotikus, ir norétuméte daugiau suzinoti apie juos ir kaip juos surasti,

NEPANIKUOKITE. Jis galite gauti pagalbg, paramg.
SURINKITE FAKTUS prie$ uzsipuldami vaikg, jeigu jtariate j; vartojant narkotikus.
ELGESIO POKYCIAI paaugliui desningas dalykas ir nebatinai reiskia svaiginimgsi.

ISKLAUSYKITE SAVO VAIKA - jeigu jtariate j meluojant tai gal jis bijo Jums pasakyti tiesq?
APTARKITE SITUACIJ4 ABU TEVAI TARPUSAVY ARBA SU ARTIMAIS ASMENIMIS. I3
anksto apgalvokite, kg sakysite savo vaikui, jeigu jis vartoja kok; nors narkotikg.

JEIGU JUSU VAIKAS BANDO NARKOTIKUS, jis greiciau pasipasakos klausiamas negu
kaltinamas. JEIGU SUZINOTE i§ mokyklos arba policijos, kad Jiisy vaikas vartoja ar
platina narkotikus, ieSkokite juridinés konsultacijos. Jeigu norétuméte daugiau suzinoti
apie narkotikus ir kaip juos surasti, kreipkites j psichikos sveikatos specialistus.

Patarimai téevams: kaip elgtis jei paaugliai vartoja narkotikus ar alkoholj.

1. Kiek galite daugiau suzinokite apie narkotikus ar alkohol;. Pasinaudokite metodine
medZiaga.

2. Jusy pozicija turi bati tvirta, jis nusistates neleisti savo vaikui vartoti narkotiniy
medZiagy ar alkoholio. Nuolat kartokite sau §; nusistatymg.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Paremkite savo nusistatymg  jokiy narkotiky, jokio alkoholio” ai$kiomis ir nuosekliomis
elgesio taisyklemis ir stenkites jas jgyvendinti.

Sugebekite atskirti narkotiky ar alkoholio vartojimo poZzymius. Nesileiskite vaiko
apgaudingjami.

Jeigu jtariate, kad vaikas iSgeria, nesielkite tarsi nieko nejvyko. Tirkite situacijg
toliau.

Noredami papriekaiStauti vaikui, pirmiausia turekite galvoje prieZastis, kurios skatina j; tai
daryti.

Aukleti vaikq galima tik tada, kai jis blaivus, o jizs ramas ir save kontroliuojate.

Aukledami savo vaikg, sutelkite demes; j elgesi, naudokités konkreciais pavyzdziais.
Pabreézkite, kad ne vaikas jums nepriimtinas, o narkotiky ar alkoholio vartojimas.
Bakite pasiruoSe pasiprieSinimui. Jisy vaikas gali supykti. Pasiruoskite iSklausyti tokiy
pazjstamy fraziy: "Tu manim nepasitiki.. AS nevartoju narkotiky..AS nesu narkomanas...Tau
{ mane nusispjaut. ' Jisy vaikas gali meginti  manipuliuoti  jumis. Bet atminkite -
barjery statymas galy gale duos norimg rezultatq.

Jeigu abu tévai vienodai nerimauja dél vaiko, reikia elgtis vieningai ir nuosekliai. Paremkite
vienas Kitq.

Jei vaikas nuolatos vartoja narkotikus ar iSgerinéja, pradekite planuoti, kaip pasitelkti ;
pagalbq profesionalus.

Jei vaikas nuolatos vartoja narkotikus ir iSgerinéja, sudarykite sutarti dél jo tolimesnio
elgesio. Jei vaikas jrodingja, kad jis gali nevartoti narkotiky arba negerti, tada jam tgq
sutart; bus nesunku jvykdyti.

Atmeskite tik netinkamq elges;; neatstumkite vaiko kaip asmenybés. Visq laikq parodykite,
kad j; mylite.

Bizidamas tvirtas, pasilikite atviras savo vaikui Kartais jis gali sugalvoti ; Jisy elges;
atsakyti tyla. Taciau Jasy uzdavinys visada palikti atviras duris bendravimui.
Nekaltinkite saves uZ tai, kad Jisy vaikas vartoja narkotikus ar iSgeria.

Rapinkites savimi. Pasidairykite po bendruomene, kas galéty padéti Jums kovoti su Sia
problema.

Taciau geriausia priemoné savo vaikus apsaugoti nuo narkotiky yra ankstyva prevencija.

Tévai padés vaikams iSvengti narkotiky, jei:

myleés ir bus prisiriSe prie augancio jauno Zzmogaus;

jves tvirtg ir teisingq drausme;

suteiks jaunuoliui galimybe iSreiksti jausmus ir mintis;

sukurs palankias sqlygas teigiamai patirciai ;sigyti namuose ir mokykloje;

sukurs stabiliq atmosferg Seimoje;

- bus pakantis jaunuolio klaidoms;

- formuos prieSiskas nuostatas ; alkohol; ir narkotikus;



- padés jaunuoliams rasti alternatyvg narkotikams, skatindami jy polinkius ir interesus;
- praleis daugiau laiko su vaikais;

- visada iSklausys, parems, patars ir padrgsins.
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