GEDA
Kaip jaucéiasi Zmogus sergantis psichikos liga?

Jis ar ji daZnai jaugiasi vienisi ir iSgastingi. Zymiai lengviau apibadinti fizini negalavima.
Zmogui pasiryzti nueiti pas chirurga ar terapeuta daug lengviau, nes kino ligos visuomengéje yra
“priimtinos”. Taciau, kai ima skaudéti siela, kamuoja nerimas, baimé, sudétinga nuspresti, kur
ieSkoti pagalbos, dar sunkiau pasiryZti ieSkoti psichiatro pagalbos.

Todél tokie zmonés gali manyti, kad kiti zmonés ju nesupranta ir gali bijoti pasisakyti apie savo
sielos negalavimus. Jie gali manyti, kad juy artimieji juos atstums. Todé¢l dazniau jie neieSko
gydymo, kuris galéty jiems padéti jaustis geriau.

Kas gali padéti?

Yra specialistai, galintys padéti Zmonéms, sergantiems psichikos ligomis. Tai psichologai ar
gydytojai psichiatrai. Jasy Seimos gydytojas gali padéti susirasti Siuos specialistus ar padéti pats.
Gydymas gali buti medicininis ar patariamasis arba abu kartu.

Labai svarbu Zmonéms, sergantiems psichikos ligomis, Zinoti, kad juos palaiko artimieji, draugai
ir bendruomené. Géda gali sustabdyti juos nuo pagalbos ir uzuojautos prasymo, ir tai tik padidins
kancias.

Kas yra geda?

Géda - tai jausmas ar netikri isitikinimai apie psichikos ligas, kurie vercia mus elgtis skirtingai
su tais, kurie serga psichikos ligomis. PavyzdZiui, mes nenorésime sédéti arti tokio Zmogaus
traukinyje ar autobuse. Mes galime pasakyti daug ZeidZian¢iy ZodZiy tokiems Zmonéms. Zmonés
gali juos diskriminuoti, neduodami darbo, nors ligonis yra auks$tos kvalifikacijos specialistas.
Zmogus, sergantis psichikos liga tampa lyg “paZzenklintas”.

Ar géda zalinga?

Taip. Ji skaudina Zmones, sergancius psichikos liga tada, kai jiems labiausiai reikia uzuojautos ir
pagalbos. Ji skaudina ir ligonio artimuosius bei jo Seimos narius, nes psichikos liga laikoma
kazkokia gédinga, metanti déme ne tik ligoniui, bet ir jo artimiesiems. Todél daznai Seimos
nariai bana linke slépti liga, varzosi aplinkiniy, vengia skatinti susirgusi Zmogy ieSkoti pagalbos,
kad jie nebaty “paZenklinti”. Si baimé neretai vercia Zmones kentéti ar iedkoti pagalbos toli nuo
savo gyvenamosios Vvietos.

Kaip gali padéti artimieji?

Seima ir draugai turi skatinti, kad sergantis Zmogus bty gydomas kuo ankséiau. Tai padeda ne
tik ligoniui, bet ir jo artimiesiems.

Seimos parama yra pati svarbiausia. Seima turi parodyti supratima ir bati visada pasirengusi
padéti.



Kaip gali padéti bendruomené?
- Kalbant apie psichikos sutrikimus, zinant tikslia informacija;
- Parodant, kad psichikos sveikata yra bendrosios sveikatos dalis ir liecia visus;
- Elgtis su serganciais psichikos ligomis kaip su visais Zzmonémis;
- Nekaltinti Zmogaus dél jo ligos, sutrikimo;
- Rodant parama ir supratima Zzmonéms, kurie serga psichikos ligomis;
- Inicijuojant savitarpio pagalbos grupiu steigimasi bendruomenéje;
- Vienijantis psichikos ligomis serganc¢iy asmeny Seimoms i bendrijas;
- Kuriant ligoniy klubus, uzimtumo centrus.
Kur Kkreiptis psichikos liga susirgusiam Zmogui ir jo artimiesiems?

Jei pasitikite savo Seimos gydytoju (0 juo turétuméte pasitikéti), kreipkités i ji. Jis padés surasti
tinkamus specialistus.

Galima kreiptis ir tiesiogiai ( be Seimos gydytojo nukreipimo) i Kretingos psichikos sveikatos
centra, kur dirba kvalifikuoti gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai, slaugytojos.

Pas mus isikirusi ir sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija “Laimeés Ziburys”.
Misy adresas : Zemaités al/1, Kretinga, Tel. : 8(445) 79055
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