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Gené DRUNGILIENE

Daugiausiai zZalos dél alkoholio

“Moksleiviai neturi pakankamai ziniy apie narkotiky keliamas problemas®, - saké
Kretingos psichikos sveikatos centro direktoré Teresé Ramanauskiené, tris ménesius
lankiusis rajono mokyklose ir skaiCiusi paskaitas priklausomybés tema.

Integruojamos prevencinés programos

Mokiniy, per 1995 — 1999 m. méginusiy ir vartojusiy narkotikus, padaugejo net penkis
kartus. 1995 m. narkotiky bandé 3,2 procento 15 — 16 mety mokiniy. 1999 m. Sis rodiklis
iSaugo iki 15,3 procento, o 2003 m. — iki 15,6 proc. Rukyti pabandé 80 procenty, o
alkoholiniy gérimy — net iki 97,9 proc. penkiolikmeciy ir $eSiolikmeciy, dazniau berniuky
negu mergaiciy. 13,6 proc. mokiniy vartojo raminamuosius ir migdomuosius vaistus,
dazniau mergaités negu berniukai.

Lietuvoje 2004 m. atlikto Salies gyventojy tyrimo apie zalingy jproCiy paplitimg
rezultatai parodé, kad narkotiky bent kartg gyvenime yra bande 8,2 procento gyventojuy,
tabako gaminiy — 65,8 proc., o alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy iki tyrimo
buvo vartoje net 85 procentai Salies gyventojuy.

Remiantis tyrimais, 2006 m. pavasarj Svietimo ir mokslo ministras iSleido jsakymag Dél
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian€iy medziagy vartojimo prevencijos programos
patvirtinimo. Pagal §j jsakymag programa integruojama | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupiy veiklas, dalyky pamokas pagal bendrgsias programas ir i$silavinimo
standartus, klasés valandéles, popamokine ir projekty veiklg, organizuojamus renginius.

Psichikos sveikatos centras vykdé narkomanijos prevencijos programg - tris
besibaigian€iy mety ménesius centro direktoré T.Ramanauskiené lankési rajono
mokyklose, kur susitiko su bendruomenémis — moksleiviais, jy tévais, mokytojais.

Kodél pasikeité vaikas

Specialistai jspéja, kad yra pozymiy, kurie leidzZia jtarti, jog vaikas pradéjo naudoti
narkotikus. Tai nepastovi nuotaika; nesugebéjimas susikaupti; abejingumas mokyklai,
seniems draugams, pomégiams; nauiji ir dazniausiai vyresni draugai; melas ir vagystés;
pinigy Svaistymas arba skolinimasis; dideli ir staigis nuotaikos, elgesio pokyciai,
pazangumo smukimas; nejprasti kvapai, démés ar Zymés ant kdno, raby; milteliai,
kapsulés, tabletes.

,Daugiau bendraukite su vaiku, domékités ne tik jo mokslais, bet ir pomeégiais,
draugais, - sako T.Ramanauskiené. - Domekités ir gerbkite vaiky problemas, iSklausykite
juos.”

Psichologai sako, kad nevalia moralizuoti ir ggsdinti — reikia aiskinti, kodél vienoks ar
kitoks elgesys yra pavojingas. Daznai kartokite vaikui, moko specialistai, kad ir kaip jis
pasielgty, jus jo neatstumsite, o padésite iSspresti problemas.

Nemalonumai per alkoholj

Kaip rodo statistika, narkotikai daugiau problemy kelia miestuose, o ne kaimiskosiose
gyvenvietése. Statistika teigia, kad 94 proc. narkomany gyvena miestuose, o 6 proc. —
kaimuose.

Narkotiky prevencijos tema T.Ramanauskiené kalbéjosi su Jurgio PabréZos,
PranciSkony ir Salanty gimnazijy, Baubliy, Darbény, RadaiCiy, Kalupény ir Vydmanty
mokykly bendruomenémis.

Pasak gydytojos, alkoholis kelia daugiau problemy negu narkotikai. Pasaulyje per
paskutinius 10 mety nuo alkoholio Zuvo 20 karty daugiau paaugliy negu nuo heroino ir
ekstazi. Su alkoholio vartojimu susije: 70 proc. savizudybiy, 70 proc. nuzudymy ir
bandymy nuzudyti, 50 proc. chuliganizmo atvejy, 15 proc. 14 — 17 mety paaugliy
nusikalsta apsvaige nuo alkoholio.




