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Ir i$ sunkiausios padéties galima rasti iSeitj

Lietuvoje kasdien nusizudo 3 — 4 Zmoneés. Kasmet nusiZzudo 50 - 60 deSimties-
devyniolikos mety amZiaus Zmoniy. Kretingos rajono savizudybiy skaiCius - didZiausias
apskrityje ir gerokai virsija Lietuvos vidurkj.

Kretingos psichikos sveikatos centras, finansuojamas rajono Savivaldybés, surengé
seminarg ,Psichologinés krizés ir savizudybés: pagalbos galimybés®. Seminaras skirtas
rajono Policijos komisariato ir PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojams, kurie
dazniausiai pirmieji susiduria su Zmonéms, nusprendusiais pasitraukti i gyvenimo.
Seminaro tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie psichologiniy kriziy ir savizudybiy,
prevencijg, kaip bendrauti su grasinanc€iu nusizudyti Zmogumi.

Seminarg vedé Klaipédos ,Vilties linijos* koordinatore, psichologé Jelena Dementjeva
ir Psichikos sveikatos centro Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby
asociacijos eksperté, psichologé Nijolé PilipaviCiené.

Per mokymus buvo kalbama apie krizés procesa, iSeitis, kaip atpaZinti krize. -
Psichologiné krizé — tai sveiko Zmogaus reakcija | susiklosCiusig situacijg, kai negelbsti
jgudziai, kurie anksCiau padedavo, - saké N.PilipaviCiené.

Psichologinés krizés trukmé - du meénesiai. Jei per §j laikotarpj Zzmogus krizés
nejveike, reikia kreiptis | specialistus. Zmogus, jveikes krize, dvasiskai sustipréja.

Nejveikta krizé, anot N.PilipaviCienés, gali vilktis kaip Sleifas per visg gyvenima.
Nejveikta krizé gali atsigaminti.

Psichologinés krizés skirstomos | situacines ir vystymosi. Situacinés yra individualios,
maziau matomos, o vystymosi - badingos atskiriems kiekvieno Zmogaus gyvenimo
etapams: sulaukus 45 mety, iSéjus | pensijq ir kt.

Psichologinés krizés sunkumas priklauso nuo jvykio, asmenybés, nuo aplinkiniy
paramos.

Kartais, kaip krizés jveikimo budg, Zmogus pasirenka savizudybe.

NusiZzudziusiy vyry - penkiskart daugiau negu motery, nors moterys dazniau bando
nusizudyti. DaZniausiai savo noru iS gyvenimo iSeina kaime gyvenantys
keturiasdeSimtmeciai vyrai. Vieno Zmogaus saviZzudybé palieCia 5 — 6 artimuosius.

Pasak J.Dementjevos, yra nusistovéje kai kurie mitai apie savizudzius. Esg jei
Zzmogus kalba apie savizudybe, tai jis tik ggsdina, bet nesiZzudys. Tacfiau dauguma linkusiy
| savizudybe nedviprasmiskai jspéja. 1S 10 nusiZzudZiusiy Zmoniy 8 yra apie tai kalbéje
aplinkiniams.

Kitas mitas — savizudziai tikrai nori mirti. TaCiau tik tam tikru gyvenimo momentu
Zmogus nori nusizudyti. Linke | savizudybe iSgyvena dvilypius jausmus: tuo paciu metu
nori gyventi ir nori mirti. Zmones, iSgyvene po bandymo nusizudyti, ne visi tam Zingsniui
ryztasi dar karta.

Daznai manoma, kad visi saviZzudZiai yra psichikos ligoniai. Nebatinai, nors tuo metu
Zmogus yra apimtas didZiulio litdesio.

Savizudybé — sudétinga problema, taCiau daugumos savizudybiy galima iSvengti
tiksliai suplanuotomis prevencijos priemonémis.

Labai svarbu, kad Zmogus zinoty, kur psichologinés krizés momentu gali kreiptis
pagalbos.

Psichologiné anoniminé pagalba teikiama telefonu:

Vilties linija 8-800 60700



Vaiky linija 8-800 11111

Jaunimo linija 8-800 28888

Pagalbos moterims linija 8-800 66366

Rusakalbiy linija 8-800 77277

Psichologiné pagalba internetu:
www.psichika.lt’/klausimai- atsakymai
http://www.psichoterapija.ot.It
http://www.vaikulinija.lt/index.php/vaikams/internetu/
http://www.jppc.It/draugas/



